
Оснащенность спортивного зала для проведения занятий по физической культуре 
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Необходимый 
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проведения 
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Подвижные игры 

Мяч набивной (1 кг) 4 + 

Мяч малый (теннисный) 1 на 2 чел + 

Скакалка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Мяч малый (мягкий) 1 на 2 чел + 

Палка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 
Сетка для переноса малых мячей 1 + 
Мячи футбольные 2 + 
Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 
Ворота для мини-футбола 2 + 
Мяч набивной (1 кг) 4 - 

Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

Палка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Обруч гимнастический 1 на 2 чел + 
Маты гимнастические 6 + 
Комплект навесного оборудования или 

перекладина гимнастическая  

1 или 2 + 

Стенка гимнастическая 4 + 
Канат для лазанья с механизмом крепления 1 - 

Скамейка гимнастическая жесткая 4 + 

Скамейка гимнастическая мягкая 2 - 
Конь гимнастический 1 + 
Бревно гимнастическое напольное 1 - 
Мяч набивной (1 кг) 2 - 

Легкоатлетические 

упражнения 

Мяч малый (теннисный) 1 на 2 чел + 
Дорожка разметочная для прыжков в длину с 

места 

1 Рулетка 

Флажки разметочные на опоре 4 + 

Лыжная 

подготовка* 

Лыжи детские 25 пар - 

Плавание (при наличии оборудованных бассейнов) 

 

 - 
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Гимнастика с 

основами 

акробатики 

Перекладина гимнастическая 1 - 
Скамейка гимнастическая мягкая 2 - 
Бревно гимнастическое напольное 1 - 
Маты гимнастические 6 + 
Козел гимнастический 1 + 
Брусья гимнастические разновысокие 1 - 

Легкая атлетика 

Мяч малый (мягкий) 1 на 2 чел + 
Дорожка разметочная для прыжков в длину с 

места 

1 + 

Флажки разметочные на опоре 4 + 

Лыжные гонки 

Лыжи детские 25 пар - 

Баскетбол 
Щиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткой 

2 + 
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Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 

Волейбол 

Стойки волейбольные универсальные 2 + 

Сетка волейбольная 1 + 

Мячи волейбольные 1 на 2 чел + 
Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 

Футбол (мини-

футбол) 

Табло перекидное 1 - 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Сетка для ворот мини-футбола 2 - 

Мячи футбольные 6 + 

Жилетки игровые с номерами 12 + 
Флажки разметочные на опоре 
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Гимнастика с 

основами 

акробатики 

Перекладина гимнастическая 1 на улице 
Скамейка гимнастическая мягкая 2 - 
Бревно гимнастическое напольное 1 - 
Маты гимнастические 6 + 
Козел гимнастический 1 + 
Брусья гимнастические разновысокие 1 - 
Брусья гимнастические  

параллельные 

1 на улице 

Стенка гимнастическая 4 + 
Канат для лазанья с механизмом крепления 1 - 
Мост гимнастический подкидной 1 + 

Лыжные гонки Лыжи детские 25 пар - 

Легкая атлетика 

Мяч малый (мягкий) 1 на 2 чел + 
Дорожка разметочная для прыжков в длину с 

места 

1 + 

Флажки разметочные на опоре 4 + 
Мяч набивной (1 кг, 2 кг, Зкг) 3 - 
Скакалка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Баскетбол 

Щиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткой 

2 + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 
Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 
Жилетки игровые с номерами 12 + 

 

Волейбол 

Стойки волейбольные универсальные 2 + 

Сетка волейбольная 1 + 

Мячи волейбольные 1 на 2 чел + 
Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 
Табло перекидное 1 - 

Футбол (мини-

футбол) 

Табло перекидное 1 - 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Сетка для ворот мини-футбола 2 - 

Мячи футбольные 6 + 

Жилетки игровые с номерами 12 + 
Флажки разметочные на опоре 4 + 
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Оздоровительные 

системы 

физического 

воспитания 

Скамья атлетическая вертикальная 1 - 

Скамья атлетическая наклонная 1 + 

Стойка для штанги 2 - 

Штанги тренировочные 2 - 
Гантели наборные 4 + (2 шт.) 
Коврик гимнастический 12  - 

Гимнастика с Перекладина гимнастическая 1 уголок 



 3 
основами 

акробатики 

Скамейка гимнастическая мягкая 2 - 
Маты гимнастические 6 + 
Стенка гимнастическая 4 + 
Канат для лазанья с механизмом крепления 1 - 

Штанги тренировочные 2 - 
Гантели наборные 4 + (2 шт.) 

Мяч набивной (1кг, 2кг, Зкг, 5кг) 4 - (1, 2, 3 кг) 

Баскетбол 

Щиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткой 

2 + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 
Жилетки игровые с номерами 12 + 
Табло перекидное 1 - 

Волейбол 

Стойки волейбольные универсальные 2 + 
Сетка волейбольная 1 + 
Мячи волейбольные 1 на 2 чел + 
Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 
Табло перекидное 1 - 

Футбол (мини-

футбол) 

Табло перекидное 1 - 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Сетка для ворот мини-футбола 2 - 
Мячи футбольные 6 + 
Флажки разметочные на опоре 4 + 

 

 


