
Роспотребнадзор: о профилактике кори 

 
Корь - одно из самых заразных вирусных заболеваний в мире. Она передается при кашле 

и чихании или прямом контакте с инфицированными выделениями из носа или горла. 

Корь поражает дыхательные пути, затем распространяется по всему организму. Она 

может передаваться инфицированным человеком в период от 4 дней до появления сыпи 

и до 4 дней после появления сыпи. 

Первым признаком кори обычно является высокая температура, которая начинается 

примерно через 10–12 дней после контакта с вирусом и продолжается от 4 до 7 дней. На 

начальной стадии могут появиться насморк, кашель, красные и слезящиеся глаза, а также 

небольшие белые пятна на щеках. Через несколько дней появляется сыпь, обычно на лице 

и верхней части шеи. В течение примерно 3 дней сыпь распространяется, в конечном 

итоге достигая рук и ног. Сыпь держится от 5 до 6 дней, а затем исчезает. В среднем сыпь 

возникает через 14 дней после контакта с вирусом (в диапазоне от 7 до 18 дней). 

Корь опасна своими осложнениями. Самые серьезные осложнения включают слепоту, 

энцефалит (инфекцию, приводящую к отеку головного мозга), тяжелую диарею и 

связанную с ней дегидратацию, ушные инфекции и тяжелые инфекции дыхательных 

путей, такие как пневмония. 

Заразиться корью может любой человек, не имеющий иммунитета — тот, кто не был 

вакцинирован или тот, кто не выработал иммунитет после вакцинации. 

Корь обладает высокой контагиозностью. При контакте с заболевшим корью заболевает 

практически каждый восприимчивый человек. Иммунитет к кори формируется после 

перенесенного заболевания или после проведения иммунизации против этой инфекции 

пожизненно. 

 

Не существует конкретного лекарства, убивающего вирус кори. Лечение направлено на 

облегчение симптомов до тех пор, пока иммунная система организма не избавится от 



инфекции. Единственным надежным методом предупреждения кори является 

иммунизация. 

Плановая вакцинация детей проводится в 1 год и ревакцинация в 6 лет. Плановая 

иммунизация взрослых, не имеющих сведений о прививках, проводится в возрасте до 35 

лет, а также до 55 лет прививаются лица из «групп риска»: работники лечебно-

профилактических и образовательных учреждений, социальной сферы и коммунального 

обслуживания, работники транспорта, торговли и лица, работающие вахтовым методом. 

После двух введений вакцины иммунитет формируется в 95% случаев, после одного 

введения – в 69-81%. Длительность иммунитета после вакцинации – не менее 20 лет, а по 

некоторым данным - пожизненная (сравнима с таковым при естественной инфекции). 

Вакцина против кори часто сочетается с вакцинами против краснухи и/или паротита. 

Одинаково безопасен и эффективен как в монотерапии, так и в комбинированной форме. 

Если Вы или Ваш ребенок все же заболели необходимо:  

 

- срочно обратиться за медицинской помощью; 

 - не посещать поликлинику самостоятельно, а дождаться врача; 

 - до прихода врача свести контакты с другими людьми до минимума; 

 - при кашле и чихании прикрывать рот и нос, используя носовой платок или салфетку, 

чаще мыть руки водой с мылом; 

 - использовать средства защиты органов дыхания (например, маску); 

 - не заниматься самолечением!  

 

Будьте внимательны к своему здоровью! Своевременно обращайтесь за 

медицинской помощью при возникновении заболевания, чтобы избежать 

осложнений и не заразить окружающих. Сделать прививку и предупредить 

заболевание или облегчить течение болезни проще, чем подвергать себя риску 

заболеть тяжелой формой кори! 


