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Hoacnumenvuaa 3anucka

[TporpamMma Kypca mpakTHYEeCKON HAMPaBICHHOCTH, peyiaraetes odydatonumcs 11 kinacca.
[Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca. 3aHsATHS TPOBOJATCA | pa3 B HEACIIO MO OAHOMY Yacy.

B mnpomecce mepexoma mikon Ha npeAnpoduiibHOE W mpoduiIbHOE O0y4YeHHE Y
CTapIIEKJIACCHUKOB IOSBUJIACH BO3MOXKHOCTH TOJYYEHHUS TCUXOJIOTMYECKHX 3HAHWN B IIKOJIE.
Januplif Kypc paccyMTaH Ha CTapUICKIACCHUKOB, CTpPEMJIEHHE K CaMOIO3HAHUIO U
CaMOCOBEPILECHCTBOBAHUIO KOTOPBIX JICKUT HA TMOBEPXHOCTH. UTOOBI OBITH YCHEIIHBIM B
COBPEMEHHOM O0IIeCTBE, BKHO €UIE B IIKOJIbHBIE T'OJbI MOJYYUTh 3HAHUS U HABBIKU B cepe
nenoBoil  mcuxosjoru. IIpaBuiibHO 00mIATBCS M CTPOUTh TapMOHUYHBIE OTHOLIEHUS C
OKPYKAIOIIUMH, JTOCTOWHO BBIXOJTUTH U3 KOH(MIUKTHBIX CUTYAIHA U CIIPABIATHCS CO CTPECCOM,
pa3pabaThIBaTh CTPATETUU AOCTHXKEHHS yCIieXa — BOT YTO JOJDKHBI YMETh MOJIOJIbIC JIIOIU TIEpe]
BBIXOJIOM 32 CTE€HBbI yyeOHOro 3aBeaeHus. [losToMy MM mpocTo HEOOXOAUMO OBITH COLMAIBHO
KOMIIETEHTHBIMH, YTOOBI YCIICIIHEE PeaIn30BaTh ce0sl B JalbHEHIIEeH )KU3HU U eI TeIbHOCTH.

Heap kypca: co3maHue yciaoBHM Aiisi (OPMUPOBAHUSA Yy CTApUICKIACCHUKOB YMEHUUN
OpraHU3aIi ONTUMAIILHOTO OOIIIEHNUs, KOHCTPYKTHBHOTO pa3peieHusi KOH(PIUKTOB B OOIIEHNUH,
SMOIIMOHATBHOW M TIOBEJIEHYECKOW CaMOperyinsauud, (OpMUPOBAHUE ICUXOIOTHYECKOU
KYJIBTYpPbI 00y4YaIOLUXCsl, Pa3BUTUE UX COLIMATHLHOW KOMIIETEHTHOCTH U aKTUBHOCTH.

JlocTrKeHHe 3TUX LeNel MPeIoiaraeT peleHne ClIeyoIuX 3a0au:

e Pa3zBuTHe c1OCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPYKAIOIINMU;

e dopMHpOBaHWE HABBIKOB aHAIM3a CHUTYaIldii, MOTHBOB, HHTEPECOB, IOCTYIIKOB JPYTUX
JIIOLIEN,

e CoOBepUICHCTBOBAHWE HABHIKOB MOHMMAaHUS ce0S M OTHOIICHUS K cede, CBOEH KHU3HH C
JTOJDKHBIM ~ YBOXKCHHUEM, YMEHHS OBITh HE3aBHUCHMBIM, OTCTAaWBaTh CBOM TIO3HIIHU
KOHCTPYKTUBHBIMH CIIOCO0aMU;

e PasBurue yBepeHHOCTH B ce0e, B CBOMX CIIOCOOHOCTSAX M BO3MOKHOCTH OBITH 3((PEKTUBHBIM
B U30paHHBIX cepax IesITeTbHOCTH;

e (Oco3HaHue HEOOXOJUMOCTH U CIIOCOOHOCTH OBITh CYOBEKTOM OOIIECTBEHHOW >KM3HHU U
JeSITEIbHOCTH.

B kxypce He TONBKO (OPMHPYIOTCS HOBBIC 3HAHWS W YMEHHS, HO M COBEPIIECHCTBYIOTCS
TICHXOJIOTHYECKNE HABBIKH.

Pa3zBuTre y oOyuaromuxcsi MCUXOJOTUYECKUX HABBIKOB M MPAKTHUUECKOE MX MPUMEHEHUE
MO3BOJIIET TOTOBUTH BBITYCKHUKOB K UTOTOBOW aTTECTAIMH 32 KypC MOJIHOM CpeaHel MIKOIbI U
Ta€T BO3MOXHOCTh UM OBITh YCTIEIIHBIMU B CBOEH JallbHEHIIIeH KU3HU.

CtpykTypa Kypca MO0 JIOTHKE U3TI0KEHUS! TOTOBUT IIKOJLHUKOB K BOCHPHUSATHIO BY30BCKHX
KypcoB. Ilpu 3TOM mMMeeTcs BO3MOXXHOCTh PACIIUPEHUS] MPOTPaMMBbl 3a CUET MPHUBICUYCHUS
JIOTIOJTHUTEILHBIX CBEACHUH.

3HAYMMOCTh Kypca OTPENEeNsieTCs] TeM, YTO HEOOXOAUMOCTh TOIYUEHHSI TICHXOJIOTHIECKOTO
00pa3oBaHMs y)K€ B IIKOJBbHBIE TOABI HANPSIMYIO CBS3aHA C OOCTOSTEIHLCTBAMU COBPEMEHHOMN
Xm3HH. Bce mpoBo3riamaeMple OOIIECTBOM HPAaBCTBEHHBIE IIGHHOCTH — TYMaHH3M,
JIEMOKPATU3M, COTPYAHUUYECTBO, TOJIEPAHTHOCTH U JIP. — OCHOBAHBI Ha TICHXOJIOTUYECKUX 3aKOHAX
oOmIeHus: U B3auMoAeHcTBHs Jroaeld. OTCYTCTBUE MCHUXOJIOTHYECKOW T'PaMOTHOCTH B HaIlleM
o0mIecTBe TOPMO3UT TMOJTHOIEHHYIO peaM3allii0 dTUX MNPHUHIMUIIOB B Ku3HU. [Ipuobpetas
MICUXOJIOTHYECKUE 3HAHUS, MIKOJbHUKHU TOTY4alOT BO3MOXHOCTh TIOJHEE pa3BUBaTh CBOU
CIIOCOOHOCTH, JTydIlle pa30upaThes B APYTUX JIFOSIX U 3P EKTUBHEE CTPOUTH OTHOIICHHUS C HUMH.



Kaxaplid, KTO CTPEMHUTCS TOJIHOIICHHO MPOXKUTH JKU3HB, JIOOUTHCS YCIEXOB B OOIIECTBE -
JIOJDKEH YMETh YNPaBIATh COOOU, MPOTUBOCTOSTh OOCTOATENBCTBAM, U3MEHAThH ce0sl, €CIIH 3TO
HEOOXO0IUMO.

CylIecTBeHHYIO pOJIb WrpacT HOBH3HA pAacCMATPUBAEMOr0 MaTepwalia, ero CBs3b
HETMOCPE/ICTBEHHO C MMOBCEIHEBHOM )XKH3HBIO YUCHUKA.

[ToydeHHBIE 00YYAIOIIMMHKCS TEOPETUYCCKUE 3HAHUS MTPOBEPAIOTCS SKCIIEPUMEHTAIILHO, Ha
npakTuke. C 3TOM Ienbl0 B JAHHBIA Kypc OBUIM BKJIFOUCHBI 33JaHUs, ITOCBAIIEHHBIC
CaMOJIMAarHOCTHKE, a TaKXKE 3JIEMEHTBI IICHXOJOTHYECKOr0 TPESHUHTA, TICUXOJIOTHYESCKHE HUIPHI,
aQHAJIN3 CUTYAIIMH, TOJydeHUEe OOPATHOM CBS3M HA KOHCYJIbTAIIMM M Yepe3 TBOPUYCCKUE PAOOTHI
o0yyJarouumxcs.

Conep:kanue Kypca
Hannas npoepamma cocmoum u3z HeCKOIbKUX PA30e108:

1) Pazgen. OcHOBBI COIHUAIBHOI NMCHXO0JIOTHH. B 3TOM pasiene paccMaTpuUBalOTCS TaKhe
TEMBI, KaK IpOLECC COIHAIM3alUM, BHUJbI TPYII, JUAEPCTBO, paclpelesieHne poieil B
rpymnme. Ilocnennue W3 MEPEYUCICHHBIX TEM OTpadaThHIBAIOTCS B POJIEBOM  UIpE
«[IpenBeiOOpHAs  KOMMAHWS», MPEAOCTABISIONICH  BO3MOXXHOCTh  aKTHBU3UPOBATH
IpeJICTaBIeHUE O0yUaIOLUXCsl O POJIU JIMAEpa, 3a{yMaTbCs HaJ TEM, YTO MOXET 3aCTaBUTh
UATH 32 JIUICPOM, Pa3BUTh HABBIKH COIMAIBHON HAOIOATEIIEHOCTH. boJbIlioe BHUMaHUE
yneneHo teme «KoHhopMu3m», 9TOOBI 00yUJaIONTUECs] MOTIIH JIYYIIE OCO3HABATH POOIEMBI
TPYNIOBOTO JIABJICHHS, YMEIH OTCTAauBATh CBOIO MO3UIHUIO M COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEHHS,
OBITH CAMOCTOSITENIEHBIM.

Huaenocmuxa: Tect «XO03siMH CBOeM cynpObl», TecT «Kamutan wiu maccaxup?», Tect

«O11eHUTE, HACKOJIBKO BJIACTHBIN y Bac xapakrep», TecT «llognaérech u Bbl Uy>)KOMY BIUSHUIO.
Llcuxonocuueckue ynpascrnenus: «¥Y3em», «CTpOUTENbCTBO 3aMKa», «ACCOLMALIUNY.
IIpakmuueckas paboma: «XapakTepUCTUKA MOETO Kitacca», «Most OyayIas ceMbs».

Temvl peghepamos: «Knaccuduxarus cemeiny, «Pourensckiue TUPEKTUBBD).
Teopueckas paboma: nipe3enTanusa Ha Temy «Toinmay, «Kornbopmuzmy.

IInanupyemsie pe3yabTaThl

H3yuue pazoen “Ocnobl coyuanbHol nCUxono2uu” yuauuecst 00aNCHbL.

e IIOHHMMAaTh COLIMAJTbHBIE CBOMCTBA UEIOBEKA, €M0 MECTO B CUCTEME OOIIECTBEHHBIX
OTHOIIICHUI;

e TOHUMAaTh 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTH O0ILIECTBA, KAK CIOXKHOW CaMOOPraHU3yIoLIecs
CUCTEMBI Ha PUMEPE MaJION IPYIIIbI;

e pa3BHUBaTh HABBIKU COIMAIBLHOM HAOIII01aTEIbHOCTH;

e yYMETb OTCTauBaTh CBOIO MO3ULIMIO U COOCTBEHHYIO TOUKY 3p€HUSs, ObITh
CaMOCTOSITEIIbHBIMH.

2) Pasgen. IlcuxoJiornyeckasi MoAroTOBKAa K 3K3amMeHaM. Pa3jiel B OCHOBHOM ITOCBSIIEH
croco0aM  CaMOpPEryJSIIMM  SMOLMOHAJBHBIX COCTOSHMM B CTPECCOBBIX CHUTYaIHsIX.
VYyamumMmcs JaroTcs peKOMEHJAUH 110 MOATOTOBKE K dK3aMEHaM, HEPEAKO BBICTYINAIOIINM B
POJIM CUJIBHOTO CTpECcCcOpa JUIsl MOJIOBIX JIFOJIEH.

Huaenocmuka: tect «Kyaa Bbl uaére: K CTpeccy WIM OT HEro», TeCT «YMeeTe JH Bbl
CIIPABIIATHCS CO CTPECCOM.
llcuxonozuyeckue uepwvl: «IK3aMeH».




llcuxonoeuueckue ynpasicnenus: «MosroBoil mtypm», «llonHoe apixanuey, «PuTMu4HOE

IbIXaHue», «JkcnepumeHT», «CamoBHylieHue», «llozutuBHoe wMbineHue», «Kunr-Konry,
«[Iporynka o 6epery Mops», «OILyTd pa3HUILY».
Ipakmuyeckas paboma: «CpaBHHUTEIbHAS XapaKTEPUCTUKA MMHUCBMEHHOTO M YCTHOTO

9K3aMCHa»
Temvi ped)epamoe.‘ «HpI/IpO,I[HBIC AHTUACTIPECCAHTBI».
Teopueckas pa60ma: MMOATrOTOBUTD IIPE3CHTALIUIO 00 pK3aMeHax.

[Inanupyemble pe3y/ibTaThl

H3zyuue pazoen “Ilcuxonocuueckas no02omoska K k3ameHam’” yuauuecsi QOAHNCHbL.

® 3HATh O METOJAaX MCUXO(U3NUECKON CaMOPEryIIALINH;

® 3HATh O peJaKcaluu Kak caMoM 3((HEKTUBHOM METOAE CaMOPETYJISIHH;

® aKTyaJM3UPOBATh COOCTBEHHBIN OIIbIT;

®  OCYHUIECTBIISATH PEPIICKCHIO;

® [10JIb30BaThCsI IEPBUYHBIMU HaBBIKAMH PEIAKCALUH.

3) Paszmen. Texnosoruu ycmexa. B mgaHHOM pasjesie MIKOJbHUKH 3HAKOMSTCS C TOHSITHEM
ycrexa, KOTOpBIA MPEUMYIIECTBEHHO paccMaTpUBaeTCsi, KaKk yMEHHE CTaBUTh LEIH H
noOuBaThCsd HX aJCKBaTHBIMU CpelcTBaMu. Y  yuyammxcs (opmupyercs HaBbBIK
HenenonaraHus  (yMeHue MpaBWIbHO (OPMYIHUpOBATh LEJIH, BHIETh IIArd IO HX
JOCTHKEHHUIO, TPAaMOTHO paclpeiesTh BpeMs, camolporpammuponanue). Kpome toro,
paccMaTpuBaroTCA 3anaHasi ¥ BOCTOYHAs CTPATErMH JOCTHKEHUSI ycIieXxa U UX OCOOEHHOCTH.
Huaenocmuka: tect «I1oTpeOHOCTD B TOCTHXEHUH ycrexay, «OpraHu30BaHHBIN JIU Bb

YEeJIOBEKY.
lcuxonoeuueckue uepwvi. «llepcriekTuBay.

lcuxonocuueckue ynpasicnenua: «Mou uemm», «Mou pecypes»y, Mou ycnexuy,
«Pacnpenenenne BpemeHu», «llepernnanupoBanue BpeMeHH», <«JlecTHUIA TOCTHXKEHUI»,
«IBetok», «I'MOKOCTBY, «YcCTOHYMBOCTB», «CKaxku cocemy crneBa», «COBETHI YCHEIIHOTO

yesioBeka», «Mou 6apbepsl B JOCTHKEHUH ycriexay, «KakuM HYKHO OBbITbY.
IIpakmuyeckasn padoma: 3aTIOTHUTH aHKETy « TBOM BIEUATICHHS O Kypcey.

IInanupyemsble pe3yJbTaThl
U3yuue pazoen “Texnonocuu ycnexa” yuawjuecs 0O0JHCHbBL:
® yYMETh CTABHTH LIEJIH U MPABIILHO MX ()OPMYIINPOBATE;
® BHJIETH IIarU 10 UX JOCTUKECHHIO;
® T'PAMOTHO pPacHpeeIATh BPEMs;
® OBJIQJICTh HABBIKAMHU CAMOIIPOTPAMMHUPOBAHHSL.
Ouenka 3HAHUI.
Hocmuoicenue y4auumucs niaHupyembix pe3yibmanmos 8blasiaencs 6 ciedyiouux Qopmax:

—  VYyamumcs TpeasaraeTcsi BECTH TeTpaad. llepBasi IMOJIOBHMHA KOHCIEKTa O0SM3aTENBHO
OTBOAUTCA 1104 3aIlIMCh OCHOBHBIX OHpe)IeJ'IeHI/Iﬁ U KIIOYEBLIX HNOHATHU IO TEME KaxXao0ro
YpoKa. BTOpafl JaCTb TETpaAn UCIIOJB3YCTCA JJI BBIITOJIHCHUA IMTMCbMCHHBIX SaHaHI/II\/'I, TaKHuXx
KaK IMarHOCTUYECKHE TECTHI, YIIPAXKHEHUS, IPAKTHUECKHE PaOOTHI.

— Iloaroroska pedeparos.

— TloxaroroBka TBOpYECKUX PabOT.

— KoncynpTupoBanue.



TeMaTuyecKuil IJIAHUPOBAHME.

OcHOBBI COIMAJILHOM NCUXO0JIOTHH 19
1 [Iponiecc commanu3anuu  Kak  (akTOp MCHUXUYECKOTO Pa3BUTHA. MeXaHU3MBI 1
COLIMaJIN3aliu.
2 Craany couran3alyi. 1
3 ['pynnbl. Buas! rpynm. 1
4 CtpykTypa npeanoureHust (KOMMYHUKATUBHAsI CTPYKTYpa IPYIIIHI). 1
5 Crpykrypa npeanoureHus (KOMMYHUKATUBHAsI CTPYKTYpa FPYIIIbI). 1
6 Crpykrypa Brnactu. JluaepcTso. 1
7 Tursl TuaEpoB. 1
8 Ctunu ynpapiieHUs! KOJJIEKTUBOM. ABTOPHUTET JIHIEpa. 1
9 JluHamMuueckre mpoecchl B MaJIoi rpymie. ['pynmnoBsie HOPMBI. 1
10 | Koudopmusm. 1
11 | DKcepuMeHTHI [0 H3YYEHHUI0 KOHQOopMuU3Ma. 1
12 | Tlponecc crutoueHus TPyIIbL. 1
13 | IIporecc crutoueHus rpymibl. 1
14 | Ilpouecc npuHATHUS TPYNIIOBOTO PEIICHHUS. 1
15 | Cembs Kak Manas rpymnmna 1
16 | Cembs Kak Manas rpymnmna 1
17 | Pomurenbckue TUPEKTUBBI. 1
18 | Ilcuxomorus TOMIbL. 1
19 | O6o6maromuit ypox. 1
IlcuxoJioruyeckasi MoAroTOBKA K 9K3aMeHaM 8
20 DK3aMeH. 1
21 IIpaBuia NOArOTOBKHU K DK3aMEHAM. 1
22 Oco0EeHHOCTH TMCbMEHHOI'O M YCTHOT'O 9K3aMeHa 1
23 Ctpecc. Da3bl pa3BUTHS CTpecca. 1
24 CniocoObl pearupoBaHusi Ha CTpecc. 1
25 [Tpuémbl caMOperyJIsILUH. 1
26 [Tprémbl caMOperyJisLuu. 1
27 IloBeneHue Ha HSK3aMeHe. 1
TexHoJsiornm ycnexa 7
28 [TonsiTue ycnexa 1
29 Ycnex u nenenoiaraHue 1
30 VYcnex u nenenojaranue 1
31 Ycnex u nenenoyaranue 1
32 Crparerun ycnexa 1
33 3aKIIIOYUTEIHHOE 3aHATHE 1
34 IIcuxonorndeckas urpa «llepcnexkrtusa» 1
Hroro: 34
yaca




OcHogbl coyuanbholl nCUXonozuu

Ilpouecc coyuanuzayuu Kak hakmop ncuxuueckozo pazeumus. Mexanuzmol coyuanusayuu.
Pa3Butue mipeAcTaBieHHI O TMOHATHH «COLMAIMA3AIUsA». 3HAKOMCTBO C MEXaHU3MaMu
COLIMAJIN3allUK, 3TallaMy COLMAIU3ALIH.
Cmaouu coyuanuzayuu. PackpeiTe OCOOCHHOCTEN CTaauii COLMAIM3AIUU, U3 CBSI3b C
BO3pAacTOM YeJIOBEKa.
I'pynner. Buowt cpynn. CouuanbHble POJIM U COLUAIBHBIE HOPMBI, BUbI COLMAIBHBIX TPYIII
OTHOCHUTEIIHO TOT'0, KAKOE OCHOBAHHE B35TO 32 OCHOBY. DyHKIMU TPy,
Cmpykmypa npeonoumenusn (KOMMYHUKAMUBHAA CIMPYKMYpPa ZPynRnsl).
CouuaneHble poJIM B TPyMIE, pacupeiesieHue pojeil B KOJJIEKTUBE, BOBMOXHOCTH M3MEHEHUS
CTaTyca 4JCHOB KOJUIEKTHBA.
Cmpykmypa enracmu. Jluoepcmeo. Tunwl nudepos.
[TonsiTue «IMAEPCTBOY», THUIIBI JUAECPOB, OKa3aHUE MOMOIIM B OCO3HAHUU IIKOJbHUKAMHU CBOMX
CIIOCOOHOCTEH K JINJEPCTBY.
Cmunu ynpaenenus Koinekmugom. Aemopumem auoepa.
PasButne npexacraBnenuii o6 a¢dextuBHOM nuaepe. OcoOEHHOCTH TEHAEPHBIX PA3NUYUI B
s dexTuBHOCTH yrnpaBieHUs. ONTUMAaNIbHBIE YCIOBUS Ui MPOSBICHUS T€X UM UHBIX CTHIIEH
YIPaBJICHUS KOJJIEKTHBOM.
Junamuueckue npoueccul é manoi cpynne. I pynnogvie nopmui.
JunaMuueckue mpoIecchl B Majoi rpymrme. 3HaKOMCTBO C MOHATHUSIMU - TPYIIIOBOE JIaBJICHHE,
TPYIIOBBIE HOPMBI, KOHPOPMHU3M.
Kongopmusm. Ixcnepumenmul no uzyuenuro Kongpopmusma.
OxcnepumenTsl C. Oma u C. Munrpama no uccieoBanuio KoHhopMu3Ma u (akTopbl, BIUSIOIINE
Ha YpOBEHb KOH(pOpMH3Ma.
Ilpouecc cnnouenusn zpynnol.
Oransl GopMUPOBAHUS KOJJICKTUBA U UX OTIUYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH.
Ilpoyecc npunamusn 2pynnoeozo peuteHus.
DTanbl TPUHATHS TPYITIOBOTO PEIICHMUS.
Cembsa Kaxk manasa zpynna.
Pa3BuTHe npencraBieHui, ydammxcs O C€Mbe, Kak Majloi rpymme. 3HaKOMCTBO € TUIIOJIOTHEN
ceMeil Mo pa3jMYHbIM OCHOBAaHHUSAM. PaccMOTpeTh MCUXONIOTMYECKHe OCOOCHHOCTH Pa3IMYHBIX
TUIIOB CEMEU.
Pooumenvckue oupekmugol.
[lonsiTe «poauTENbCKasi AUPEKTHUBA». BUIBI POAUTENBCKUX JTUPEKTUB, IICHUXOJIOTHYECKUE
MOCJICJICTBUSI IJIs1 PA3BUTHS JINYHOCTH.
Ilcuxonozua moanui.
Tonna u e€ ncuxonoruyeckne ocooeHHoCTH. [IpuurHbI arpeccuBHOTO
MOBEJICHUS TOJIBI, 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMU TIOBEJICHUS B TOJIIE.

Ilcuxonozuueckan no020mogKa K IK3aMeHaAM
Ixzamen. Ilpasuna noozomoexu K IK3amenam.
[TpeumymiectBa camonabmtoneHus. [IpegocraBienne nHGOpMaUKd O MPaBHIIAX MOJITOTOBKU K
HK3aMEHaM.
Ocobennocmu nUCbMEHHO20 U YCMHO20 IK3AMeEHa.
Oco0EHHOCTH TMCBMEHHOTO W YCTHOTO HK3aMEHA, WX IUTFOCHI U MHUHYCBHl C TOYKH 3pPEHUs
MICUXOJIOTMYECKON KOM(pOPTHOCTH.



Cmpecc. @Da3vl pazeumusa cmpecca.

[TonsiTre «cTpecey, (ha3pl pa3BUTUS CTPECCA, BIMSHUE CTPECCa HA OPTaHU3M U IICUXUKY YeITOBEKA.

Cnocoowt peacuposanus na cmpecc.

Crioco0bI pearupoBaHus Ha CTPecC, BRIPAOOTKA aIaITUBHON CTPATETUH MOBEJCHHS B CTPECCOBBIX

CUTYaIUsX.

Ilpuémul camopezynayuu.

[lonsiTHe «ICUXUYECKassh CaMOPETyJsLuUs», PA3BUTHE MPEJICTABICHUNA O Pa3Iu4yHbIX METOAax

CaMOpPETYJISILIMM  SMOIIMOHATIBHBIX COCTOSHUN (TPOM3BOJIbHOE CAMOBHYILIEHUE, AayTOTeHHas

TPEHUPOBKA, JAbIXaTeJIbHas TMMHACTHKA, MbIIIEYHOE pacciabienue). OBiaseHne HEKOTOPHIMU

MpuéMamMu CaMOPETYJISILUH.

Iloseoenue na sxzamene. 11cuxonoruuecky BHICTPOCHHOE MIOBEEHUE HA DK3aMEHE.
Texnonozuu ycnexa

Ilonamue ycnexa. [lonsiTue «ycnex», TMarHOCTUKA MMOTPEOHOCTH B JOCTHKCHUU

ycnexa, U3y4yeHue MpaBujl IOCTAHOBKU LEJeH.

Ycnex u yenenonazanue.

[Tomo1s B OCO3HAHUH YYalTUMUCS CBOMX BO3MOXXHOCTEH MO JOCTHUKEHUIO 11, COOCTBEHHBIX

OapbepoB Ha MyTH K JOCTHXKEHUIO yCIeXoB. BbIpaOoTka HaBbIKa YETKOTO IMPEACTaBICHHS O

BO3MOJKHBIX IIIarax 1o peajM3ainy eji. 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW HAIPABICHHOTO BOOOPaKCHHSI,

MpaBUjiaMU TIOCTPOCHUS O0pa3oB, pa3BUTHE HABBIKA MPOTPAMMHUPOBAHUA, OyAylIero —

CaMoIIpOrpaMMHpPOBaHHUE.

Cmpamezuu ycnexa. Boctounas u 3anajHasi CTpaTeruu JOCTH)KEHUS yCIeXa, UX OCOOEHHOCTH U

ornuuus. Pa3Butue y ywammxcs MOHUMaHUS HEOOXOIUMOCTH THOKOrO WM YCTONYHUBOTO

MTOBEJICHUS B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYallUU.
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Baukos U.B., [leps6o C.JI. Oxkuna B mup tpenunra. — CI16.: Peus, 2004.
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Hemos P.C. O6mas ncuxonorust. M., 2003.
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ITezemkuan X. Ilcuxorepanus nmosceaqueBHou xu3an. CI16., 2001.

I3 A. SI3pIk TenoasukeHui. M., 2002.

ITonomapenko JLII., benoycosa P.B. Ilcuxonorus qis crapmekinaccHukoB. M., 2001.
[TpakTHKyM MO UTPOBBIM TEXHOJOTHSAM B paboTe ¢ neThbMu U noapoctkamu / [Tox pex. M.P.
Bbumsanosou. — CII6., 2003.

[Ncuxorumuactuka B TpeHunre / [lox.pea. H.FO. Xpsmesoii. CI16, Peus,2000.
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Poros E.H. IIcuxonorus rpynmnsl. M., 2005.

Poros E.N. [1cuxonorus obmenus. M.. 2000.

Pynuesa B.M. Hactpausaiiteck u nodexnaiite. CII6., 2004.

PykoBoacTBO mpakThueckoro rcuxosiora: [lcuxomoruueckue TPOrpaMMbl  Pa3BUTHS
JUYHOCTH B IMOAPOCTKOBOM U CTapIieM mkoibHOM Bo3pacte /Ilox pen. 4.B. [yoposunoi.-3-
ensn. — M.: M3natenbckuit eHTp «Akagemus», 1998.

PriceB H. AktuBnbie npogaxu. CII6., 2006.

Capuenko M.IO. Ilpodopuentamus. JlngnoctHOoe pa3BuTHEe. TPEHUHT TOTOBHOCTH K
sk3aMeHaM. M., 2005.

Camoyxkuna U.B. Ilcuxonorus npogpeccuonansHoit aestensnoctu. CII6., 2003.

Camoykuna H.B. Urpel, B kotopble urpaioT. (Ilcuxomormueckuit mpaktukym) JlyOHa:
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Capran I'.H. TpenuHr camocrosTensHOCTH y AeTel. M., 1999.

Cunopenko E.B. Tpenunr kommyHukatuBHoi komnerentHocTd. CII6., Peus, 2004
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37. CusukoBa C.D.OcCHOBBI AEIOBOTO OOIIEHUS, MEKTUBHBIA Kypc mis 10-11 kiaccoB u3m.
JAPO®A , Mocksa , 2006 T.

38. Cno6omunkor B.U., Ucaes E.W. [1cuxonorus passutus yenoBeka. — M., 2000

39. Cremanos C. 31k BHemuoctd. M., 2003.

40. Ctpareruu *u3HH B coBpeMeHHbIX ycnoBusix /[lon.pen. M.I1.Muxaiinosa. CIIG., 2004.

41. TonepaHTHOCT, B YCJOBHSX COLUUAIBHOIO MU SKOHOMHYECKOrO Kpu3uca: Marepuabl
Bcepoccuiickoli HayuHO-mpakTHdeckoil koHdpepenuuu/Ilon pen. H.A.Acmawosou. — M:
MIICH, Bpsinck:bI'Y,2002.

42. TonepantHoe co3HaHHe U (GOPMUPOBAHUE TOJEPAHTHBIX OTHOILIEHUI (TEOpUS U MPAKTUKA):
C6.1ayyn.-meton.Ct.- M.: MHsnmatenbcTtBO  MOCKOBCKOTO — TICHXOJOTO-COIHAILHOTO
uHCTUTYTa,2002.

43. Typuer JI. Ponesie urpsl. [Ipaktaaeckoe pykoBoctBo. — CII6.: [Tutep, 2002.

44, TpeHuHr pa3BUTUS JKU3HEHHBIX Lenel: [IporpaMMa IICHXOJIOTMUECKOTO COAECpHKAHUS
cormanpHoi ananrtanuu / [Tox.pen. E.I'. Tpommxunoii. CI16. Peus, 2001.

45, Txoctos A.lll. ITcuxoiorus TenecHocTu. M., 2002.

46. ®onens K. Dneprus naysst. M., 2005.

47. ®onens K. Critou€HHOCTD U TOJIEPAHTHOCTH B rpymme. M., 2006.

48. Xpankos U.b. Tenedonnoe odmenne B 6uznece. M., 2004.

49. llleryenko M.®. Kak crate ycniemasiM? CI16., Peus., 2007.

50. reitanbax X.D., Enenckuii B.U. Ilcuxonorus xu3nenHoro npocrpanctea. CIIb. , 2004.

Buoeomamepuanwt
1. HokymeHTanbHbIi GuiibM «KOHPIUKTB B IPUPOIE.
2. XypoxectBeHHble GuiabMmbl «ber», «lloBemutens Myx», «/IBeHaanaTh CTYJIbEBY,
«KapnaBanpHas Houb», «Camass oOasTenbHas W IpHBIeKaTelnbHas», «Cobaube cepauey,
«Hyueno», «A3rom».
3. AnumanoHHbii puineM «KoHpaukT.
4. ITogOopka GpparMeHTOB XyA0KECTBEHHBIX PHIBMOB «MO/I€TH B3aUMOIEHCTBUSY.
5. [log6opka pparMeHTOB TEIEBU3UOHHON PEKIaMBI.
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