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g Ha 1-aa Heflensa/BTopHMK
' Mpwém nuwm, Bec Muwessie sewecrsa (r) Suepr. | N peuen-
HauMeHosaHue 6nioaa Bmona | Benku | XKupbl |YrneBopbl|UEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK .
ByTepbpoabl € OTBAPHLIM MFCOM MTHUbLI W CbIPOM 60 14 6,3 19,88 191 EYT0004
Kalla BA3kas MONOYHas M3 PUCOBOW Kpyrbl 160 48 7,7 33,83 224 KALLI0174______
KodheiHbliA HanMToK C MOIOKOM 180 3,22 2,41 25,51 137|HAMO37%
ABnoKu ceexme ' 100 0,4 12,6 52|MJ104338
Bcero 500, 22,42| 16,41 91,82 604
Canart 3 MOPKOBM C KyKYpY30M 60 0,66 0,12 7,26 70 CN’I0059__“__‘
Cyn C pUCOM 1 TOMaTOM Ha KypUHOM GyNiboHe 200 6,75 6,48 11,76 132|CYT10116
KoTneTsl, 6UTOUKM, LWHULENU pyﬁneHHble U3 MTULbI 90 16,74 12,78 15,3 243|KYP0294
Pary u3 osoLei 150 3,23 11,65 12,12 167|KPT0142
KoMnoT u3 ustoma 180 0,32 315 127|CJ
Xne6 nileHnYHbINA 20 1,7 0,32 74 40|MOPLI004
Xneb prkaHo-MNWEHWYHBIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLL004
Bcero 720| 30,95 31,63 92,86 818
OBE[ AN AETEW B BO3PACTE 12 IET U CTAPLLE
Canat U3 MOpPKOBU C KyKypYy30i 100 1,1 0,2 12,1 117|CAJI0059
Cyn ¢ pycoM 1 ToMaToM Ha KYpUHOM 6ynboHe 250 8,44 8,1 14,7 166
Kotnetbl, 6UTOYKY, LWHULENWU PYENEHHbIE U3 MTHLIbI 100 18,6 14,2 17 270
Pary uz oBouleit 180 3,88 13,98 14,54 201 [KP
KoMnoT u3 ustoma 180 0,32 31,5 127(CNTAL348
Xneb niueHnYHbIA 20 1,7 0,32 74 40|MMOPLI004
Xne6 pxxaHo-NLEeHUYHbIA 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 850( 35,58 37,08/ 104,76 959
WTtoro 88,95 85,13 289,44 2381
nC/onepmaHue §emma, YXMPOB, YrNeBoAoB B MeHIo 3a nepvor 14,94| 32,18 48,63
/0 OT KaJIODUAHOCTH
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Ha 1-as Hepensi/Cpepa o

MpUémM nunwLK, Bec Muweskle Bewecrsa (r) 3Hepr. | N2 peuen-
HaumeHoBaHue 6noaa 6nioaa Benku Xupbl [Yrnesopbi| LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpak i
Orypugel ceexuve NopLUoHHLIE 30 0,23 0,03 0,71 4|MOPLI005
Fynsiw u3 cmne NTuub! 90| 12,72 9,9 5,59 199|MAC0260
Puc oTBapHOiA 150 3,77 6,11 41,4 236[[AP0304
Kakao ¢ MonokoM 180 3,38 2,88 24,07 136|HAMO382
Xne6 MiLeHUYHbI 30 2,55 0,48 11,1 59|MOPLI004
A6noku ceexune 100 0,4 126 52(MNnoA338
Bcero 580 23,05 19,4| 95,47 686

gmgssas s n sl | | | b
Canat OBOLLHOM ¢ $i6rokamu 60 1,02 0,13 6,16 42|CAJI0056
Cyn kapTod ¢ Makap u3a Ha KypuHOM BynboHe 200 7,5 4,88 15,22 135|Cyro103
MuHTai1 3aney€HHbIit NOA MOIOYHBLIM COYCOM 90 4,24 4,25 0,95 205|PblbA233
KapTothenb 3aneyéHHbili 150 3,6 13,2| 25,79 236|T'A
Coxk A6104YHbIN 180 0,9 21,96 91
Xneb niweHUYHbIN 20 1,7 0,32 74 40
Xneb pxaHo-NwWeHUYHbINA 20 1,54 0,28 7,52 39
Bcero 720, 20,51 23,06 85 788
OBEZ 415 AETEW B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLLE

Canat OBOILHOW C A6/10KaMm 100 1,71 0,21 10,27 70
Cyn kaptod ¢ Makap U3a Ha KYpuHoOM BynboHe 250 9,38 6,1 19,03 169|CYI
MWHTal 3ane4éHHbIi Noa MONOYHLIM COYCOM 100 4,71 4,72 1,06 228|PblbA233
KapTodens 3ane4éHHbIi 180 4,32 15,84 30,94 284[FAPO313
Cok ABI0YHBIA 180 0,9 21,96 . 91|HATIO389
Xneb nweHUYHbIM 20 1,7 0,32 7,4 40|MOPLI004
Xne6 pxcaHo-TNLWeHUYHbIA 20 1,54 0,28 7,52 39(MOPLI004
Bcero 850 24,26 27,48 98,18 920
Uroro 67,81 69,93| 278,65 2394
Copep)kaHue 6enKoB, YXMPOB, YrNeBoAoB B MeHIo 3a nepuoy 11,33| 26,29 46,56
% OT KaNnopPUNHOCTH
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7]
bHUKKM 7-11 neTt, 12 net v craplue
; ; ‘*:*;i;% n/ Hepensi/YerBepr -
Mpuém nuwm, Bec Muiessle Bewectsa (r) 3nepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHue bntoaa bnioaa Benku Xupbl [Yrnesogbl|UEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak i
MoMMUAOPbI CBEXME MOPUMOHHBIE 30 0,33 0,06 1,14 7 CMDU”
KoTneTsl,BUTOYKKM AOMalLHWe 90 9,3 11,27 5,89 304 MHCOZ?O
MakapoHHble U34eNns OTBapHble C MaciioM 150 5,66 0,67 31,92 203|FAPO309
Yaii ¢ MoIoKOM ' 200 1,3 1,49 16,47 85 HA
Xneb NweHWYHbIN 30 2,59 0,48 11,1 59|MOPLI004
Bcero ' 500, 19,15/ 13,97 70,51 657
Oben
Canat 13 cBeKJibl OTBapHOi 60 0,8 3,21 4,72 51 CAHOOSZ
LLu 13 ceexX KamnycTbl C KapTod CO CMET Ha KypuH Bynbo 200 1,83 5,49 7,06 104 U.LMDOOBS
lnoB ¢ MACOM NTULbI E 200 17,9 13,7 27,7 406 |M?
KomMnoT pyKTOBO-ArogHbiIi 200 0,46 0,11 28,75 118(CNIAL343
Xneb nuweHUYHbII 20 1,7 0,32 7.4 40
Xneb prxaHO-NiEHNYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39
Bcero 700 24,23| 23,12| 83,15 757
OBEZ, ANS AETEW B BO3PACTE 12 JIET M CTAPLLE
Canar u3 cBeKsibl OTBAPHON 100 1,34 5,36 7,87 85[|CAJI0052
LUy 13 cBeX KanycTbl € KapTod COo CMET Ha KypuH Bynbo 250 2,29 6,87 8,83 130|LLY
Mnos ¢ MsAcOM NTULLbI 200 17,9 13,7 27,7 406 [MACO2f
KoMnoT (pyKTOBO-ArofHbIi 200 0,46 0,11 28,75 118|C. ]
Xneb nieHnYHbIA 20 1,7 0,32 7,4 40
Xneb pkaHo-nueHU4YHbIN 30 231 0,42 11,28 59|MOPLI004
Bcero 800( 25,99| 26,78 91,82 837
Wrtoro 69,37| 63,86| 245,49| 2251

CopepxaHue 6enKoB, YKMPOB, YIrNeBOA0B B MEHI0 3a nepunﬂ 12,33| 25,54| 43,63
(% OT KasIODUAHOCTY




‘e AT
KaTeropusmi~ .

§

itop:
R,

YTBEP)KAAIO:
0 "3CMEPAHTO"

Ha 1-as Hénensl/ MatHuua

% OT KaNopUItHOCTH

Mpuém nuwm, Bec Muuiessle eBewectea (r) SHepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHWe 6noaa 6nioaa Benku Hupbl |YrneBoabl|LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpak .
Macno camBoYHOE (MopLUUsMK) 10 0,07 8,27 0,07 75|MOPL001
3ariekaHKka 13 TBOpOra € NoBUANOM 130/20, 12,75 525 20,63 310{TBr0223
Yalil C LIMNOBHUKOM 200 0,09 13,95 56|HAMO376
Xneb nieHU4HbIN 40 3,4 0,64 14,8 79|MOPLIO04
A6noku ceexue 100 0,4 12,6 52|MNN0A338
Bcero 500( 16,71| 14,16/ 62,05 572
Canat 13 Genoko4aHHoI KanycTbl C MOPKOBLIO 60 0,93 3,05 5,65 54(CAJI0045
Cyn kapTodesnbHbIid C TOPOXOM Ha KypUHOM BY/boHe 200 9,43 6,77 14,26 156|Cyro102
TedTenn 13 roBsiMHbI C COyCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 90 8,2 9,85 10,79 195|MAC0279
MakapoHHbIe W3AeNns OTBapHbIe C Mac/ioM 150 5,66 0,67 31,92 203|TAPO309
KoMnoT u3 abnok 180 0,41 0,1 25,87 106|CNAA342
Xneb nweHnYHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40|MOPLIO04
Xne6 pXKaHo-NeHUYHbIA 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLIO04
Bcero 720 27,87 21,04 103,42 792

OBEA ANS [ETEW B BO3PACTE 12 JIET W CTAPLLE

Canat 13 6enoKo4aHHON KanycTsl C MOPKOBbIO 100 1,55 5,08 9,42 S0(CAJI0045
Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM Ha KYpUHOM 6YsibOHe 250 11,79 8,46 17,83 195|CY10102
TedTenn U3 roBaAMHLI C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToM 100 9,11 10,94 11,99 217|\MAC0279
MakapOHHbIE U3AENNUsA OTBAPHbLIE C MAcsIOM 180 6,79 0,8 38,3 243|TAPO309
KomnoT u3 a6nok 180 0,41 0,1 25,87 106|C/1IAO342
Xneb nweHUYHbIN 20 1,7 0,32 7.4 40(MOPLI004
Xneb paHo-NILEeHNYHBIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 850, 32,89 25,99| 118,33 929
WUroro 77,47 61,19| 283,8)/ 2293
Copep)caHue 6eIKOB, YXMPOB, YrNeBoAoB B MEHI0 3a nepuoy 13,52 24,02\ 49,52




