"COTJIACOBAHO" /' _—YTBEPX[AIO:
"MAD} Ne 4 ‘ Z

KoNnbHUKK 7-11 net, 12 neTt 1 crapwe

Mprém Ny, Bec Muuiessle BewecTsa (r) SHepr. |- N¢ peuen-
HavMeHoBaHWe 6nioga 6nrona Benkn Xupbl Yrnesogbl|UEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 i 8

3aBTpak ' :
ByTepbpoab! € OTBapHbLIM MACOM MTULLI U CbIPOM 60 14 6,3 19,88 191|BYT0004
Kawa BA3kas MONOYHas MNweHUYHas ¢ MacioM 160 6,55 8,69 35,89 248|KALLO173
KodeltHbiit HanNMTOK C MONOKOM 180 3,22 2,41 25,51 137|HAMO379
HA610KK CBEXME ' 100 0,4 12,6 52|MN104338
Bcero 500 24,17 17,4| 93,87 627
MoMMaOpLI CBEXKUE MOPLMOHHLIE 30 0,33 0,06 1,14 7|CANO071
Cyn kapTochenbHeIV C rOpoXoM Ha KypuHOM ByriboHe 200 5,43 6,77 14,26 156|Cy¥N0102
Dpukagenskn u3 Kypuubl 90 11,23 16,76 7,85 295
Pary u3 oeolueit ’ 150 3,23 11,65| 12,12 167 |KF
KomnoT us usioma 180 0,32 31,5 127
Xneb nweHWYHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40
Xneb prxkaHO-NILeHWYHBbIN 30 2,31 0,42 11,28 59
Bcero 700, 28,55 35,98 85,55 850

OBE[, NS AETEN B BO3PACTE 12 AET U CTAPLLE

MoMuAacpb! cBeXKUE NMOPLMUOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 22({CAJI0071
Cyn kapTodbenbHelii C FOPOXOM Ha KypUHOM 6Y/boHe 250 11,79 8,46 17,83 195
dpuKagensku U3 Kypuubl 100 12,47 18,62 8,73 327
Pary u3 oBouieit 180 3,88 13,98/ 14,54 201|KP
KoMnoT 13 usioMa 180 0,32 31,5 127
Xneb nweHUYHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40
Xne6 pxKaHo-MWEeHNYHbINA 30 2,31 0,42 11,28 59|MOPLI004
Bcero 860 33,57 42| 95,08 970
WUrtoro 86,3| 95,38) 274,5| 2447

CoaeprkaHne 6eN1K0B, XXMpPOB, YrNeBOAOB B MeHio 3a nepuogd 14,11 35,08 44,87
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R = 750 + POSS
KaTeropus: i o g P
i Ha 3-aq Hepens /BTOPHUK
* Mpuém Ny, Bec Muuiesble Beutectsa (r) 3nepr. | N9 peuen-
HaumeHosaHue bnoaa 6nopa | Benku | XKupbl |YrneBoppi|LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak R ] O
CanaT U3 MOPKOBM C caxapoM 60 0,78 0,06 8,76 39|CAJI0062
M08 ¢ MACOM MTULbI 200 17,9 137 27,7 406 \MAC0265
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,2 0,03 12,44 51|HAM0377
Xneb nueHUYHbIN ' 40 3,4 0,64 14,8 79 I'IOF'LI,DO4
Bcero 500/ 22,28 14,43 63,7 575
Oben R T v—
Canat 13 6enoK Kanycrbl C KyKypy30id U MOPKOBbIO 60 0,93 3,05 5,65 54|CAJI0045
Bopuy ¢ kanycToil u kapTod Co CMET Ha KypuHOM ByJiboH 200 1,78 5,47 9,5 95(BPLLIO082
CBWHUWHA TylleHan ' 90 9,72 22,68 2,79 254|M5C0256
Kawa rpeyHeBas ¢ Maciom 150 8,1 11,77 38,34 291 I{ALLI0171“_"_
HanuTok 13 nnoaos WunosHuKa 180 0,61 31,73 130|HA
Xneb nweHUYHbIi 20 17 0,32 74 40|MOPLIO04
Xneb paHo-NWeEHWYHbI 20 1,54 0,28 7,52 39|MNOPLI004
Bcero 720 24,38 43,57 102,94 202
OBEZ A1 AETEN B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLLUE e
Canat 13 6enok KanycTbl € KyKypy30i4 1 MOPKOBBIO 100 1,55 5,08 9,42 90|CAJ10045
Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTod co CMET Ha KypuHOM ByNboH 250 2,22 6,84 11,88 118|BP
CBWHUWHa TyweHasn 100 10,8 25,2 21 282
Kawa rpeyHesas ¢ MacioMm 180 9,72 14,13 46,01 350
HanuTok 13 nnojoBs WKUNOBHUKA 180 0,61 31,73 130 HAI‘I0388
Xneb nweHWYHbINH 20 1,7 0,32 74 40 _I_'_I,Q'IF_'_I:{.QQf}‘ _____
Xneb p)kaHo-NWeHUUHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 850 28,14/ 51,85 117,06/ 1048
Urtoro 74,8| 109,85 283,7| 2525
Eonepma Hue 6esKoB, XMpPOB, YrNeBoAoB B MeHIO 3a nepuog 11,85 39,15 44,94
(%0 OT KaNnoDUHHOCTY _
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BozpacrHas WkonsHukK 7-11 net, 12 net u crapuie
KaTeropus: .-

. Ha 3-as Hepens /Cpena-

Mpuém nuwm, Bec Muuiessle Bellectsa (r) SHepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHWe 6noaa 6nioaa Benku >Kupbl  |YrneBoAbl| UEHHOCTb TYphI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak - 25
Canar "Mosauka" 60 0,66 3,63 2,27 44|CAJ10029
ynsw u3 dune nTuLbl 90 12,72 9,9 5,59 199|M£IC0260
Puc oTBapHoit 150 3,77 6,11 41,4 236|TA
Kakao c MonokoMm ' 180 3,38 2,88 24,07 136
Xneb nieHWYHbINA 20 1,7 0,32 7.4 40 I'IOPIJ,OO‘I_“___
A6noku ceexve ' 100 0,4 ~ 12,6 52|MNNo0g338
Bcero 600 22,63| 22,84| 93,32 707
Canat OBOLLHOI C #ABrioKaMu 60 1,02 0,13 6,16 42|CAJI0056
PacconbHWUK NEHUHIP CO CMEeTaHol Ha KypuHOM BynboHe 200 2,12 5,62 12,42 151 |PA
KoTneTsl unn 6utoqkun 13 muHTas B 6enom coyce 90 7,65 10,08 10,81 234
KapTodens 3aneyéHHbIi 150 3,6 13,2 25,79 236|TAP0313
CoK S6104HbIi 180 0,9 21,96 91|HAM0389
Xneb niweHUYHbIN 20 1.7 0,32 7,4 40_I'IOPL|,004 -
Xneb pXaHo-NweHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 720| 18,54 29,62 92,06 833
OBEA ANA [ETEW B BOBPACTE 12 IETMCTAPWE | | [ | | |
CanaT OBOLHOIT € A6noKaMu 100 1,71 0,21 10,27 70|CAJI0056
PacconbHUK JIEHUHIP CO CMETaHOo Ha KypUHOM 6YNbOHE 250 2,65 7,02 15,53 188|PAC0096
KoTnetbl unun 6uTo4YKn U3 MuHTas B 6en1om coyce 100 8,86 11,67 12,5 233 _E_Ig!_l_:';ﬁ@ﬁ _______
KapTtodens 3ane4yéHHbIN 180 4,32 15,84 30,94 284|TAPO313
CoK 96n04Hblit 180 0,9 21,96 91 HAH0339
Xneb nieHUYHbINA 20 1,7 0,32 74 40 ”004
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39/NOPLI004
Bcero 850| 21,68 35,34 106,12 945
WTtoro 62,84 87,8| 291,51 2485

CopaepxcaHne 6e/KOB, YXUPOB, YTNMEBOAOB B MeHIo 3a nepuod 10,12 31,8 46,93
% OT KanODNIAHOCTH
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KaTeropus: B

. Ha 3-as Hepensi/Yersepr

MpuéM NuLLK, Bec Muwessie sewectea (r) Snepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHue bnioga 6nioaa Benku Xupkl |Yrnesofbl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK :
CanaT n3 6enoKo4aHHOW KanycTbl ¢ MOPKOBbLIO 60 0,93 3,05 5,65 54_CAJ'IDD45_______
KoTnertsl,6uTouku fgoMallHue 90 9,3 11,27 9,89 304(MAC0270
MaKapoHHbIE U3AENNA OTBApHLIE C Mac/oM . 150 5,66 0,67 31,92 203|FAPO309
Yali ¢ MONoKOM 180 1,17 1,34 14,82 76 HAI‘I03?8
Xneb nweHnYHbIn 20 1,7 0,32 7.4 40 I'IOPLL004
Bcero 500, 18,77, 16,65/ 69,68 676
@ Fsrle e e e e N (A I (N (N FOU S ——
Canat u3 ceeksbl OTBapHOM 60 0,8 3,21 4,72 51|CAJI0052
Cyn 13 0BOLLEN C rop 3eN KOHC Ha Kyp Byn co cveT 200 1,31 4 6 143|CYN0099
BedcTporaHos 90 15,75 11,16 5,13 184/M$1C0250
Puc oTBapHOii 150 37T 6,11 41,4 236([APO304
KomnioT ¢pykToBO-AroAHbii 180 0,41 0,1 2587 106
Xne6 rieHuyHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40|MNOPLI004
Xneb pyaHo-MWEeHNYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39
Bcero 720| 25,28 25,18 98,04 798
OBE[l A9 AETEW B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLUE
CanaT W3 CBEKNbl OTBapHOM 100 1,34 5,36 7,87 85|CAJI0052
Cyn 13 OBOLYEN C rop 3en KoHC Ha Kyp 6yn co cmet 250 1,63 5 7,5 179|C¥T10099
BedcTporaHos 100 17,5 12,4 5,7 204|MSIC0250
Pyvic oTBapHoi 180 4,52 733| 49,68 283|TAP0304
KoMnoT thpyKTOBO-AroAHbIii 180 0,41 0,1 25,87 106 CIIA.[I.343
Xneb nieHnyHoI! 20 1,7 0,32 74 40 MNOPLI004
Xne6 pxaHo-nieHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 850, 28,64 30,78/ 111,54 935
Utoro 72,69 72,62| 279,26 2409

Conepmaﬂue Eenuoa, YKMPOB, YIIIEBOAOB B MEHI0 3a nepuog 12,07 27,13| 46,37
iHOCTM
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Bospacrﬁgéﬁ L
KaTeropus: -
5 Ha 3-afa Hegena/MaTHMLUA
Mpuém nuwm, Bec Muwessble BewecTsa (r) 3Hepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHue Gnoaa 6nioga | Benuu | Xupb!  |Yrnesogbl|LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 | 5 6 7 8
3aBTpak i
Macno cnmBoYHoe (MopumaMn) 10 0,07 8,27 0,07 75|[TOPLI00L
3anekaHka U3 TBOpOra C NoBUAIOM 130/20 12,75 5,25 20,63 310|TBro223
Yai ¢ LIMNOBHUKOM 200 0,09 13,95 56 HAMO376
Xne6 nieHN HIi ' 40 34 0,64 14,8 79|1OPLI004
A6noku ceexue 100 0,4 12,6 52|MN04338
Bcero 500, 16,71| 14,16 62,05 572
Canat 13 MOpPKOBM C CaxapoM 60 0,78 0,06 8,76 39|CANOO6G2
Cyn kapTod ¢ pucOBOH KPYroi Ha KypuHOM BynboHe 200 6,98 4,83 12,74 149|Cyo101
TedTenu no AoMalLHEMY C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTo 90 8,2 9,85 10,79 195|MAC0279
MakapoHHble U3AeNus OTBapHbIE C Mac/IoM 150 5,66 0,67 31,92 203|TAPO309
KomnoT 13 abnok 180 0,41 0,1 25,87 106
Xneb niueHuyHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40
Xneb pxaHo-MIEHWYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39
Bcero 720 25,27 16,11| 105,01 770
OBEZ A8 AETEM B BO3PACTE 12 JIET W CTAPLLE
Canat U3 MOPKOBM C CaxapoM 100 1,3 0,1 14,6 65
Cyn kapTod ¢ prcoBoiA Kpyrnoid Ha KypuHOM GyrboHe 250 8,73 6,04 15,93 186
TedTenu no AOMaLIHEMY C COYCOM CMETaHHbLIM C TOMaTo 100 9,11 10,94 11,99 217
MakapoHHbIE M3AEeNUs OTBapHbIE C MACIOM 180 6,79 0,8 38,3 243
KomnoT 13 sa6nok 180 0,41 0,1 25,87 106
Xneb nieHUYHbIA 20 1,7 0,32 74 40|MOPLI004
Xneb pxaHo-NeHUYHLIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero : 850 29,58 18,59| 121,62 895
WUTtoro 71,57 48,86 288,67 2237

CopepxaHue 6eNKOB, YXMPOB, YINIeBOAOB B MEHIO 3a Nepuoy 12,8/ . 19,66| 51,62
% OT KanopPUAHOCTU




