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CesoH: OceHHui / E%
BospacrHas IkonbHWkK 7-11 ner, 12 NeT U crapue (S
KaTeropus: N /
Ha B-ﬁﬂé‘ﬁenamouenenhnuk
Mpuém nuuw, Bec Muuieebie BeulecTsa (r) Snepr. | N peuen-
HauMeHoBaHue Bntoaa 6noga Benku | JKupbl |Yrnesogwi|U€HHOCTb TYpPbI
1 2 | 4 5 6 7 8

; 3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM U TBEpPALIM ChIpOM 60 7,44 11,16 17,04 198
Kawa BAzkas Mono4yHas neHnyHas ¢ MacioMm 160 6,55 8,69 35,89 248
KodeitHbiit HAaNMTOK C MONOKOM 180 3,22 2,41 25,51 137|HAMQG379
A6I0KM cBEXME 100 0,4 12,6 52
Bcero 500, 17,61| 22,26] 91,03 634

Oben '
CanaT U3 KBalLEHOM KanyCcThbl O CBEKIION 60 0,96 3,06 4,62 S0|CANI0048
Cyn kapTodenbHbIA C FrOpoXoM Ha KypuHoM 6ynboHe 200 9,43 6,77 14,26 156
dpuKagensKu U3 KypuLbl 90 11,23 16,76 7,85 295|KYP0294
MakapoHHbIe U3aenusa OTBapHbIE C MACIoM 150 5,66 0,67 31,92 203|FAPO309
KoMnoT 13 ustoma 180 0,32 31,5 127
Xneb nieHnYHbIA 20 1,7 0,32 7,4 40(MOPLI004
Xneb pxaHo-MeHUYHbIH 30 2,31 0,42 11,28 59|MOPLI004
Bcero 730| 31,61 27,99 108,84 929
3ABTPAK /i1 IETEN B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLLE
ByTtepbpoa ¢ Macnom v TBEPALIM CbIPOM 60 7,44 11,16 17,04 198 5YT0004
Kalua BA3kas MOfodHas riieHn4Has ¢ Maciiom 200 8,19 10,86 44,86 310 KAI.I.I0173_____‘
KodelHblil HAaNUTOK C MOIOKOM 200 3,58 2,68 28,34 152|HAMO379
516nokun ceexue - 100 0,4 12,6 52|N10A338
Bcero 560/ 19,61 24,7| 102,84 712
~ OBEA A8 AETEN B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLLE o
Canat W3 KBalIeHOW KanycTbl CO CBEKJIO 100 1,6 5.1 2,7 83|CAN
Cyn kapTodenbHeIli C rOpoOXoM Ha KYpUHOM 6ynboHe 250 11,79 8,46 17,83 195|Cyro102
dpuKkafensKy U3 Kypuupbl 100 12,47 18,62 8,73 327|KyP0294
MakapoHHbIE U31eNna OTBapHbIE C MaCIoM 180 6,79 0,8 38,3 244|TAP0309
KomnoT 13 usioma 180 0,32 31,5 127 CJ'IA,EI.348
Xneb nweHUYHbIA 20 1,7 0,32 7.4 40|MOPLI004
Xne6 pxaHo-MWeHUYHbIM 30 2,31 0,42 11,28( 59|MOPL|004
Bcero 860 36,99| 33,72| 122,74 1075
Wroro 105,82| 108,66/ 425,44 3 349
Copaepr«xaHue 6enKoB, YXMPOB, Yr/IEBOAO0B B Memo 3anepuorg 12,64 29,2 50,81
% OT KanonpumnHOCTH
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CesoH: OceHHwiA
BospactHas LWkonbHMkM 7-11 net, 12 net u crapiue
KaTeropwms:
Ha 3-asa Hepensa/BTOPHUK
MpuéM nuwwm, | Bec Muiessble Bewectsa (r) Suepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6nioaa 6nioaa Benku XKupsl |Yrnesoabl|UEHHOCTb TypbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK

CanaT n3 MOPKOBM C CaxapoM 60 0,78 0,06 8,76 39|C
MnoB ¢ MACOM ATULbI 200 17,9 13,7 27,7 406|M
Yait c nMMOHOM 200 0,2 0,03 12,44 51|HANO377
Xneb niueHUYHbIi 40 34 0,64 14,8 79
Bcero 500 22,28 14,43 63,7 575
CanaT KapTtodenbHbIN C KyKypy30id U MOPKOBLIO 60 0,87 3,29 5,02 53({CAJI0039
Bopli ¢ kanycToi 1 kapTod CO CMET Ha KYPUHOM GynboH 200 1,78 5,47 9,5 95|E
CBuHUHA TylLeHas 90 9,72 22,68 2,79 254|MAC0256
Kaluta rpeyHeBas ¢ Mac/iiom 150 8,1 11,77 38,34 291
HanuTok 13 NfojoB WUNoBHMUKa 180 0,61 31,73 130{HAMNO388
Xneb nweHUYHbIM 20 1,7 0,32 74 40 I'IOPLlOO4_____‘
Xneb paHo-nieHUYHbIH 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 720 24,31 43,81 102,31 901 |
3ABTPAK JUIAl IETEA B BOPACTE 12 AETM CTAPWE| [ | | | |
CanaT U3 MOPKOBM C caxapom 100 1,3 0,1 14,6 65|CAN
lnoB ¢ Macom NTuLlbl 200 17,9 13,7 27,7 406|MAC0265
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,03 12,44 51|HAMO0377
Xneb niueHnyHbIN - 50 4,25 0,8 185 99 i'IOPLl004
Bcero 550 23,65 14,63 73,24 621
~ OBEZ /151 AETEV B BO3PACTE 12 JIET W CTAPLLE T
Canat kapTodenbHbIi C KyKypy30ii U MOPKOBbIO 100 1,44 5,49 8,37 89|CAS
BoplLy ¢ kanycToil 1 KapTod co cMeT Ha KypuHOM 6ynboH 250 2,22 6,84 11,88 118|6PU
CBUHWHA TyleHas - 100 10,8 25,2 31 282|MAC
Kalla rpeyHeBas ¢ MacioM 180 9,72 14,13 46,01 350
HanuToK 13 NnoAoB WKNOBHKKa 180 0,61 31,73 130 HAI’]0388
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,7 0,32 74 40 |'|OPLI004______
Xneb pxaHO-NEeHUYHbIM 20 1,54 0,28 7,52 39|MNOPLI004
Bcero 850| 28,04| 52,25/ 116,01| 1047
WUtoro 98,28| 125,14| 355,26] 3145
ConepxcaHvne 6enKoB, XXMPOB, YINIeBOA0B B MEHIO 33 nepuo;i 12,5| 3581 45,19
% OT KanobpUHHOCTH
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Cez0H: OceHHMIA
BozpacTHas WkonbHukK 7-11 net, 12 ner u crapuie
KaTeropus:
Ha 3-as Hegena/Cpeaa -
Mpuém nuim, | Bec Muwesble BeujecTsa (T) Snepr. | N2 peuen-
HaumeHosaHue bnoaa 6ntoga Benku XKupsl |Yrnesoabl| LEHHOCTb TYpb!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak e
CanaT U3 cBeKNbl OTBapHOM 60 0,8 3,21 4,72 51
Fynsw us dune NTULbl 90| 12,72 9,9 5,59 199|M5
Puc oTBapHoit 150 3,77 6,11 414 236
Kakao ¢ MONoKoM 180 3,38 2,88 24,07 136|HAMO382
Xne6 MieHnuHbIA 20 1,7 0,32 74 40|MOPLI004
F6noku ceexue 100 0,4 12,6 52|MN0A338
Bcero 600 22,78 22,42 95,78 713
L2 ' Oben =
Canat OBOLUHON € 6/10KaMu 60 1,02 0,13 6,16 42|CAJI0056
PacconbHUK NEHUHIP CO CMETaHo Ha KypuHOM BynkoHe 200 2,12 5,62 12,42 151|PAC0O0%6
Kotnetbl unu 6utoukn 13 mmHTas B 6enom coyce 90 7,65 10,08 10,81 234 PbIEA235
Miope kapTodensHoe 150 3,12 51 18,57 133 I'APO313
Cok ABNOYHbINA 180 0,9 21,96 91 _I_-Jﬁ[_l'l_"._l}g_‘;‘_ _______
Xneb nieHuyHbIA 20 1,7 0,32 7,4 40|MOPLI004
Xne6 pxaHo-NeHUYHBINA 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 720( 18,05 21,52 84,85 729
3ABTPAK /15 [IETEA B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLLE [—
Canar 13 cBekIbl 0TBapHOIA 100 1,34 5,36 7,87 85|CAJI0052
Fynsw 3 une NTuLb ' 50/50 14,13 11 6,21 221|MAC0260
Pyuc oTBapHoit 180 4,52 7,33] 49,68 283|lAPO304
Kakao ¢ MonokoM 180 3,38 2,88 24,07 136 |HAI
Xneb nweHnyHbIi 20 1.7 0,32 74 40|NOPLI004
A6noku ceexue 100 0,4 12,6 52
Bcero 680 2548 26,89 107,82 817
- OBE[, NS AETEN B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLUE
Canat oBOLLHOM C A6nokamMu 100 171 0,21 10,27 70
PacconbHWMK NIEHUHIP CO CMeTaHoW Ha KypuHOM 6YNboHe 250 2,64 7,02 15,53 188
KotneTel unu Butouku U3 muHTaa B GenoM coyce 100 8,86 11,67 12,5 233|PblBA236
Miope kapTodensHoe 180 3,74 6,12 22,28 159|FAPO313
Cok s6no4HbIN 180 0,9 21,96 91|HAMO389
Xneb nweHUYHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40|MOPLI004
Xneb paHo-nweHUYHbINI 20 1,54 0,28 7,52 39{MOPLI004
Bcero 850, 21,09 2562 97,47 821
UToro 87,4 96,46| 385,91 3.030
CopaeprkaHuve 6enKoB, YXUPOB, YrIeBOAOB B MeHI0 3a nepuog 11,35 28,19/ 50,12
% OT KanopUHHOCTH
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MEHHO-MPUIOTABJIMBAEMBIX BJTHO 14 HOEIEP
CTOJIOBASI MAOY COLLI N2 4,19,21,29,31, n

Ce30H: OceHHui
BozpactHas LWkoneHuku 7-11 ner, 12 net v crapiue
KaTeropws:
Mpuém nuuwy, Bec MNuuwessle sewectsa (1) SHepr. | N2 peuen-
HavMeHoBaHwe 6noja 6nopa Benku Xupsl [Yrneeofsl|UEHHOCTb Typbl
i 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
CanaT u3 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 0,93 3,05 5,65 54
KoTneTb!,6UTOMKM fAOMaLLHWE 90 9,3 11,27 9,89 304 MHCOZ?U,_,_,_,
MaKapOHHbIE M3AeNUs OTBapHbIE C Mac/ioM 150 5,66 0,67 31,92 203|TAPO309
Yait c MONOKOM 180 1,17 1,34 14,82 76 HA['I0378
Xneb nweHWYHbIA 20 1,7 0,32 74 40 I'IOPLl004
Bcero 500, 18,76, 16,65 69,68 677
eGeenE :
BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,84 1,56 5,16 38|CAN
Cyn 13 OBOLLEN C rop 3eN KOHC Ha Kyp 6yn co cmeT 200 1,31 4 6 143
BedctporaHos 90 15,75 11,16 5,13 184|MAC0250
Puc oTBapHoi 150 3,77 6,11 41,4 236|[AP0304
Komnot ¢pykToBO-aroaHsIi 180 0,41 0,1 25,87 106|CNAL343
Xneb nieHUYHBIN 20 1,7 0,32 74 40|MOPLI004
Xneb pxaHo-nwWeHWYHbI 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 720 25,32| 23,53| 9848 785
3ABTPAK /191 AETEW B BO3PACTE 12 JIET Y CTAPLLE
Canat u3 6enoko4aHHoi KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,55 5,08 9,42 90|CAI0045
KoTneTsl,6uToUKM AOMallHKe 100 10,34| 12,52 10,99 338|MAC0270
MakapoHHbIe U3AENWs OTBapHble ¢ MacioM 180 6,79 0,8 38,3 244|TAP030S
Yaii c MosioKoM 180 1,17 1,34 14,82 76 HAI'ID378
Xneb nieHuYHbINA 20 1,7 0,32 74 40 I'IOPLI,OU4
Bcero 580 21,55 20,07| 80,92 787
~ OBEA /i1 ETEV B BO3PACTE 12 JIET U CTAPILIE
BuHerpeT oBOLUHO 100 14 2,6 8,6 63|CAJI0067
Cyn 13 oBOLLEH C rop 3eN KOHC Ha Kyp 6yn co cMeT 250 1,63 5 7,5 179
BedcrporaHos 100 17,5 12,4 5,7 204
Puc oTeapHoit 180 4,52 7,33 49,68 283
KomnioT hpykToBo-sirogHbii 180 0,41 0,1 2587 106|CNAL343
Xneb niweHuYHbIA i 20 1,7 0,32 7.4 40(NOPLI004
Xneb prkaHo-NILeHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MNOPLI004
Bcero 850, 28,71 28,03| 112,27 914
WUtoro 94,34, 88,28 361,36] 3162
CopepxxaHue 6eNKOB, YXUPOB, YINMEeBOAOB B MEHI0 3a nepuoy 11,93 25,13| 45,71
% OT KaZIODUHHOCTH
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MEHIO NPUTOTAB/IMBAEMbIX B/1HO[] 15 HOSBPS2C

Ce30H: OceHHuiA
BozpacrHas WkonbHUkK 7-11 net, 12 neTt v crapLie
KaTeropus:
Ha 3-aa Hepena/MNaTHULA -
Mpuém nuwm, | Bec Muuessie Bewectsa (r) Snepr. | NQ peuen-
HauMeHoBaHue 6nioja bniofa | Benku | Xupbl |Yrnesoabl|LUEHHOCTb|  Typb!
1 2 4 5 6 7 8
g 3aBTpaK i
Macno cimBoYHoe (nopuusMi) 10 0,07 8,27 0,07 751C
3anekaHKa 13 TBOpPOra C MoBWAIOM 130/20| 12,75 525/ 20,63 310(TBro223
Yait C LMNOBHUKOM 200 0,09 13,95 56|HATO0376
X716 NLeHUYHbIN 40 34 0,64 14,8 79|MOPLI004
ABnokK ceexue 100 0,4 12,6 52|MN0A338
Bcero 500 16,71| 14,16 62,05 572
CanaT U3 MOPKOBM C CaxapoM 60 0,78 0,06 8,76 39|CA
Cyn kapTod ¢ pucoBOI Kpynoi Ha KypuHoM GynboHe 200 6,98 4,83 12,74 149
TedTenu no OMaLIHEMY C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTo 90 8,2 9,85 10,79 195|MAC0279
MakapoHHbIE U3Aenvs OTBapHbIE C MacnoM 150 5,66 0,67 31,92 203|[APO309
KoMmnoT u3 si6nok 180 0,41 0,1 25,87 106|CNAL342
Xneb MweHUYHbIN 20 1,7 0,32 74 40|TOPLI004
Xneb pxKaHO-NWEHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPL,004
Bcero 720( 25,27 16,11 105 771
‘3ABTPAK [U1A AETEW B BO3PACTE 12 IETU CTAPWIE| | [ | | |
Macno cMBoYHOE (NopuusMm) 10 0,07 8,27 0,07 75|MOPLI00L
3aneKaHKka u3 TBopora ¢ NMoBUAMOM 200 17 7 27,51 413|TBro223
Yait ¢ LUIMNOBHUKOM . 200 0,09 13,95 56 |HAMO376
Xneb NieHUYHbIM 40 3,4 0,64 14,8 79|NOPLI004
HGnokun ceexue 100 0,4 12,6 52104338
Bcero 550, 20,96/ 15,91 68,93 675
OBE[ AJ15 AETEA B BO3PACTE 12 JIET U CTAPLLE S
CanaT 1“3 MOPKOBM C CaxapoM 100 1.3 0,1 14,6 65|{CAJI0062
Cyn kapTod ¢ pUCOBOIt KPYNoi Ha KypuHOM 6ynboHe 250 8,73 6,04 15,93 186|Cynoiol
TedTenu no AoMallHeMy C COYCOM CMETAHHLIM C TOMAaTo 100 9,11 10,94 11,99 217|MAC027%
MakapoHHbIE M3Aenus OTBapHble C MacsioM 180 6,79 0,8 38,3
Komnot u3 8610k 180 0,41 0,1 25,87
Xneb nieHUYHbIIA 20 1.7 0,32 7,4 40(M1OPLI004
Xneb pxaHo-nieHUYHbII 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 850 29,58 18,58 121,61 896
Wroro 92,52| 64,76/ 357,59| 2914
CopepikaHue Ge/IKOB, YXMPOB, YrIeBOAOB B MEHHD 33 nepuop1 12,7 20| 49,08
a s




