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Рабочие программы по предметам составлены на основе АООП ООО 

обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 4 в соответствии 

с учебным планом учреждения. 

Адаптированная рабочая программа по предмету русский язык составлена на 

основе Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

программы линии УМК Т.А. Ладыженской, М.Т. Баранова, Л.А. Тростенцовой и др., 

в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального и основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития МБОУ гимназии, утверждённой приказом от 31.08.2019 г. 

№324 «Об утверждении основных образовательных программ».  

Общая характеристика учебного предмета  
Русский язык – язык русского народа. Он служит ему средством: а) общения во 

всех сферах жизни (в быту, между гражданами и учреждениями, в научном и 

художественно-словесном творчестве); б) хранения и передачи информации; в) 

связи поколений русских людей, живших в разные эпохи.  

Русский язык – один из самых развитых языков мира. Он отличается 

богатством и разнообразием словаря, словообразовательных и грамматических 

средств, располагает неисчерпаемыми возможностями изобразительно-

выразительных средств, стилистическим разнообразием. На русском языке созданы 

художественная литература и наука, имеющие мировое значения.  

Русский язык в современном мире – один из официальных языков ООН. В 

Российской Федерации он является государственным языком.  

Свободное владение родным русским языком – надёжная защита каждого 

русского человека в его жизни, труде, творческой деятельности.  

Для детей с особыми образовательными потребностями, по результатам 

исследований медиков и психологов, характерны низкая работоспособность и 

повышенная утомляемость, неорганизованность и склонность к нарушениям 

дисциплины (вследствие повышенной импульсивности и гиперактивности), 

ослабленная память, низкий образовательный уровень. Задача специальной 

коррекционной работы состоит в том, чтобы помочь детям с задержкой 

психического развития овладеть разнообразными знаниями об окружающем мире, 

развивать у них наблюдательность и опыт практического обучения, формировать 

умение самостоятельно добывать знания и пользоваться ими.  

На первое место при преподавании русского языка в классах коррекции должна 

быть поставлена задача развития мышления детей, памяти, речи, активизация их 

познавательной деятельности, обогащение их знаниями об окружающем мире.  

При работе с детьми с особыми образовательными потребностями необходимо 

также придерживаться ряда принципов, одним из которых является индивидуальная 

дозированная нагрузка обучающихся. В процессе реализации данного принципа 

необходимо подбирать индивидуальные дидактические задания с дозированной 

поэтапной помощью, стимулирующие познавательную активность обучающихся, 

учитывающие индивидуальные темпы работы каждого из них.  

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного 

образовательного стандарта по русскому языку.  

Психолого-педагогическая коррекция на протяжении всего ее срока должна 

быть систематической, комплексной, индивидуализированной.  

Программа содержит:  



 отобранную в соответствии с задачами обучения систему понятий из области 

фонетики, лексики и фразеологии, морфемики и словообразования, морфологии, 

синтаксиса и стилистике русского литературного языка, а также некоторые сведения 

о роли языка в жизни общества, о языке как развивающемся явлении и т.д., 

речеведческие понятия, на основе которых строится работа по развитию связной 

речи обучающихся, - формирование коммуникативных умений и навыков; сведения 

об основных нормах русского литературного языка;  

 сведения о графике, орфографии и пунктуации; перечень видов орфограмм и 

названий пунктуационных правил.  

 Кроме перечисленных знаний о языке и речи, программа включает перечень 

орфографических, пунктуационных и речевых умений и навыков, которыми должны 

овладеть обучающиеся.  

ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ, УМЕНИЯМ И НАВЫКАМ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ ЗА КУРС 7 КЛАССА.  
Обучающиеся должны знать определения основных изученных в 7 классе 

языковых явлений, речеведческих понятий, орфографических и пунктуационных 

правил, обосновывать свои ответы, приводя нужные примеры.  

К концу 7 класса обучающиеся должны овладеть следующими умениями и 

навыками:  

 производить морфологический разбор частей речи, изученных в 7 классе, 

синтаксический разбор предложений с причастным и деепричастным оборотами (в 

простейших случаях), а также сложных предложений с изученными союзами;  

 составлять предложения с причастными и деепричастными оборотами;  

 соблюдать нормы литературного языка в пределах изученного материала. 

Адаптированная рабочая программа по литературе разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого 17 декабря 2010 г. Приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1897; программы к завершенной предметной линии 

учебников по литературе для 7 класса под редакцией Г.С. Меркина, тематическим 

планированием к учебнику Г.С. Меркина «Литература. 7 класс» Ф.Е. Соловьева; под 

ред. Г.С. Меркина. – 3 изд. – М.:ООО «Русское слово», 2015. Программа рассчитана 

на 68 часов (34 недели, 2 часа в неделю).  

Целью изучения предмета «Литература» в 6 классе является создание условий 

для формирования духовно развитой личности, обладающей гуманистическим 

мировоззрением, национальным самосознанием и общероссийским гражданским 

сознанием, чувством патриотизма.  

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:  

• создание условий для развития интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся, необходимых для успешной социализации и самореализации личности;  

• постижение учащимися вершинных произведений отечественной и мировой 

литературы, их чтение и анализ, основанный на понимании образной природы 

искусства слова, опирающийся на принципы единства художественной формы и 

содержания,  

• поэтапное, последовательное формирование умений читать, комментировать, 

анализировать и интерпретировать художественный текст;  

• овладение важнейшими общеучебными умениями и универсальными 

учебными действиями (формулировать цели деятельности, планировать ее, 



осуществлять библиографический поиск, находить и обрабатывать необходимую 

информацию из различных источников, включая Интернет и др.);  

• использование опыта общения с произведениями художественной литературы 

в повседневной жизни и учебной деятельности, речевом самосовершенствовании;  

• формирование начальных представлений о специфике литературы в ряду 

других искусств, потребности в самостоятельном чтении художественных 

произведений; развитие устной и письменной речи.  

На основании требований ФГОС в содержании тематического планирования 

предполагается реализовать компетентностный, личностно-ориентированный, 

деятельностный подходы.  
Курс литературы опирается на следующие виды деятельности по освоению 

содержания художественных произведений и теоретико-литературных понятий:  

- осознанное, творческое чтение художественных произведений разных 

жанров;  

- выразительное чтение художественного текста;  

- различные виды пересказа (подробный, краткий, выборочный, с элементами 

комментария, с творческим заданием);  

- ответы на вопросы, раскрывающие знание и понимание текста произведения;  

- заучивание наизусть стихотворных текстов;  

- анализ и интерпретацию произведения;  

- составление планов по произведениям;  

- написание сочинений по литературным произведениям и на основе 

жизненных впечатлений;  

- целенаправленный поиск информации на основе знания ее источников и 

умения работать с ними;  

- индивидуальную и коллективную проектную деятельность. 

Рабочая программа по математике для 7класса составлена на основе 

примерной программы основного общего образования по математике и 

Федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования. Программа составлена на 210 часов в соответствии с учебным планом 

школы и рассчитана на 2015-2016 года обучения. Предмет математика представлен 

двумя дисциплинами: алгебра и геометрия. Базисный план на изучение математики 

в основной школе отводит 6 учебных часов: 3 часа на алгебру (102часов),2 часа на 

геометрию (70 часов) и 1 час на вероятность и статистику ( 34 часа) 

Используя  рекомендации Министерства образования  от  1993 года, в 

программу  внесены   следующие изменения: 

 при рассмотрении простейших  геометрических  фигур, все  понятия  

вводятся  на  наглядной  основе; 

 аксиомы  даются  через  решение задач и  приводятся в  описательной  форме; 

 теоремы  даются  без  доказательств, так как  они  трудны  для  учащихся  с  

задержкой  психического  развития. 

Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по 

программе, повысить уровень обученности учащихся по предмету, а также более 

эффективно осуществить индивидуальный подход к обучающимся. 

Все основные понятия вводятся на наглядной основе. Аксиомы даются в 

процессе практических упражнений через решение задач и приводятся в 

описательной форме. Все теоретические положения даются исключительно в 

ознакомительном плане и опираются на наглядные представления учащихся.  



Данная программа для детей с ЗПР откорректирована в направлении разгрузки 

курса по содержанию, т.е. предполагается изучение материала в несколько 

облегченном варианте, однако не опускается ниже государственного уровня 

обязательных требований.  

Изучение математики для детей с ЗПР направлено на достижение 

следующих целей:  
 овладение системой математических знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, 

продолжения образования;  

 интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, 

необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, 

свойственных математической деятельности: ясности и точности мысли, 

критичности мышления, интуиции, логического мышления, элементов 

алгоритмической культуры, пространственных представлений, способности к 

преодолению трудностей;  

 развитие высших психических функций, умение ориентироваться в 

задании, анализировать его, обдумывать и планировать предстоящую деятельность.  

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная.  

Технологии, используемые в обучении: обучение в сотрудничестве, 

развивающего обучения, информационно - коммуникационные, 

здоровьесбережения. 

Важными коррекционными задачами курса физики в классах для детей с 

задержкой психического развития являются развитие у учащихся основных 

мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение), нормализация 

взаимосвязи их деятельности с речью, формирование приёмов умственной работы: 

анализ исходных данных, планирование деятельности, осуществление поэтапного и 

итогового самоконтроля. Большое значение придается умению рассказывать о 

выполненной работе с правильным употреблением соответствующей терминологии 

и установлением логических связей в излагаемом материале.  

Усвоение программного материала по физике вызывает большие затруднения 

у учащихся с ЗПР в связи с такими их особенностями, как быстрая утомляемость, 

недостаточность абстрактного мышления, недоразвитие пространственных 

представлений. Поэтому особое внимание при изучении курса физики уделяется 

постановке и организации эксперимента, а также проведению кратковременных 

лабораторных работ, которые развивают умение пользоваться простейшими 

приборами, анализировать полученные данные.  

На уроках необходимо отводить достаточное количество времени на 

рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с жизнью, с теми 

явлениями, наблюдениями, которые хорошо известны ученикам из их жизненного 

опыта. Важно максимально использовать метапредметные связи, ибо дети с 

задержкой психического развития особенно нуждаются в преподнесении одного и 

того же учебного материала в различных аспектах, в его варьировании, в 

неоднократном повторении и закреплении полученных знаний и практических 

умений.  

Учет особенностей детей с задержкой психического развития требует, чтобы 

при изучении нового материала обязательно происходило многократное его 

повторение:  

• подробное объяснение нового материала с организацией эксперимента;  



• беглое повторение с выделением главных определений и понятий;  

• осуществление обратной связи (ответы учеников на вопросы, работа по 

плану).  

Для эффективного усвоения учащимися с задержкой психического развития 

учебного материала по физике в программу общеобразовательной школы внесены 

следующие изменения: увеличено время на проведение лабораторных работ; рад 

вопросов излагается в виде обзоров с акцентом на наиболее значимых выводах 

(требования к знаниям учащихся в данном случае могут быть ограничены); часть 

материала изучается в ознакомительном плане; теория изучается без выводов 

сложных формул; задачи, требующие применения сложных математических 

вычислений и формул, в особенности таких тем, как «Механические явления» В 

связи с тем, что в классе имеются дети с разными возможностями усвоения 

материала, необходим дифференцированный подход к учащимся.  

В соответствии с учебным планом школы программа курса «Физика» в 7 классе 

рассчитана на 70 часов из расчёта 2 часа в неделю.  

В программе сохранено основное содержание общеобразовательной школы, но 

учитываются индивидуальные особенности учащегося с задержкой психического 

развития и специфика усвоения им учебного материала.  

Программа строит обучение детей с задержкой психического развития на 

основе принципа коррекционно-развивающей направленности учебно-

воспитательного процесса.  

Рабочая программа по истории для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на 

основе:  

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер 64101) (далее – ФГОС ООО),  

Закона РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ;  

постановления Главного санитарного врача России от 29 декабря 2010 г. № 189. 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта2011г., регистрационный 

номер №19993);  

положения о рабочей программе педагогического работника муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы №4;  

АООП ООО МАОУ СОШ №4 г. Калининграда.  

Программа для детей с ОВЗ, сохраняя обязательный минимум содержания, 

отличается своеобразием, предусматривающим коррекционную направленность 

обучения. Темы, которые являются наиболее сложными для усвоения, могут 

изучаться в ознакомительном порядке (они выделены в тексте планирования 

курсивом), т.е. не являются обязательными для усвоения учащимся.  
Результаты обучения ориентированы на содержание изучаемого материала и 

полностью соответствуют стандарту. Основная их направленность: реализация 

деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного 

подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; 

овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, 



позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья.  

Общая характеристика учебного предмета «История»  
Примерная рабочая программа учебного предмета «История» составлена с 

учетом особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, получающих 

образование на основе АООП ООО обучающихся с ЗПР.  

Учебный предмет «История» входит в предметную область «Общественно-

научные предметы» и изучается на уровне основного общего образования в качестве 

обязательного предмета в 5–9 классах. Он опирается на межпредметные связи, в 

основе которых лежит обращение к таким учебным предметам, как 

«Обществознание», «Литература», «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России», «География» и другие.  

Историческое образование на ступени основного общего образования 

способствует формированию систематизированных знаний об историческом 

прошлом, обогащению социального опыта обучающихся с ЗПР при изучении и 

обсуждении исторически возникших форм человеческого взаимодействия. 

Ключевую роль играет развитие способности обучающихся к пониманию 

исторической логики общественных процессов, специфики возникновения и 

развития различных мировоззренческих, ценностно-мотивационных, социальных 

систем.  

Учебный предмет «История» имеет интегративный характер, его изучение 

направлено на образование, воспитание и развитие обучающихся. Предмет играет 

большую роль в формировании сферы жизненной компетенции обучающихся с ЗПР, 

обеспечивая воспитание патриотизма, гражданственности, уважения к истории и 

традициям, к правам и свободам человека, освоение исторического опыта, норм 

ценностей, которые необходимы для жизни в современном обществе. Расширение 

исторических знаний, обучающихся с ЗПР сочетается с воспитанием ценностных 

ориентиров: внутренней установки личности ценить и гордиться своей Родиной, 

проявлять уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

бережно относиться к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, истории и традициям народов других государств.  

Структурно предмет «История» включает учебные курсы по Всеобщей истории 

и Истории России.  

Рабочая программа по обществознанию для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования 

подготовлена на основе:  

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер 64101) (далее – ФГОС ООО),  

Закона РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ;  

постановления Главного санитарного врача России от 29 декабря 2010 г. № 189. 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта2011г., регистрационный 

номер №19993);  



положения о рабочей программе педагогического работника муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы №4;  

АООП ООО МАОУ СОШ №4 г. Калининграда.  

Программа для детей с ОВЗ, сохраняя обязательный минимум содержания, 

отличается своеобразием, предусматривающим коррекционную направленность 

обучения. Темы, которые являются наиболее сложными для усвоения, могут 

изучаться в ознакомительном порядке (они выделены в тексте планирования 

курсивом), т.е. не являются обязательными для усвоения учащимся.  
Результаты обучения ориентированы на содержание изучаемого материала и 

полностью соответствуют стандарту. Основная их направленность: реализация 

деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного 

подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; 

овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, 

позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья.  

Изучение обществознания направлено на достижение следующих целей:  
- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, экономического образа мышления, социального 

поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к 

самоопределению и самореализации; интереса к изучению социальных и 

гуманитарных дисциплин;  

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

правового самосознания, толерантности, уважения к социальным нормам, 

приверженности к гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным 

в Конституции РФ;  

- освоение системы знаний об экономической и иных видах деятельности 

людей, об обществе, его сферах, правовом регулировании общественных 

отношений, необходимых для взаимодействия с социальной средой и выполнения 

социальных ролей человека и гражданина, для последующего изучения социально-

экономических и гуманитарных дисциплин в учреждениях системы среднего и 

высшего профессионального образования и самообразования;  

- овладение умениями получать и критически осмысливать социальную 

информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; осваивать 

способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимой для участия в жизни гражданского общества и государства;  

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области социальных отношений; гражданской и общественной 

деятельности; межличностных отношений; отношений между людьми разных 

национальностей и вероисповеданий; в семейно-бытовой сфере, для соотнесения 

своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными 

законом; содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в 

обществе.  

Рабочая программа по географии на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения образовательной 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования и 

Федеральной рабочей программе по учебному предмету «География», а также на 



основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания.  

Программа по географии отражает основные требования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования к 

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ и составлена с учётом Концепции географического 

образования, принятой на Всероссийском съезде учителей географии и 

утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской 

Федерации от 24.12.2018 года.  

Рабочая программа даёт представление о целях обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного предмета «География»; определяет 

возможности предмета для реализации требований к результатам освоения 

программ основного общего образования, требований к результатам обучения 

географии, а также основных видов деятельности обучающихся.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ГЕОГРАФИЯ»  
География в основной школе — предмет, формирующий у обучающихся 

систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете 

людей, об основных закономерностях развития природы, о размещении населения и 

хозяйства, об особенностях и о динамике основных природных, экологических и 

социально-экономических процессов, о проблемах взаимодействия природы и 

общества, географических подходах к устойчивому развитию территорий.  

Содержание курса географии в основной школе является базой для реализации 

краеведческого подхода в обучении, изучения географических закономерностей, 

теорий, законов и гипотез в старшей школе, базовым  

звеном в системе непрерывного географического образования, основой для 

последующей уровневой дифференциации.  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»  
Изучение географии в общем образовании направлено на достижение 

следующих целей:  

1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного 

географического образа России, ценностных ориентаций личности;  

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения 

географических задач, проблем повседневной жизни с использованием 

географических знаний, самостоятельного приобретения новых знаний;  

3) воспитание экологической культуры, соответствующей современному 

уровню геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в 

ПК, об основных географических особенностях природы, населения и хозяйства 

России и мира, своей местности, о способах сохранения окружающей среды и 

рационального использования природных ресурсов;  

4) формирование способности поиска и применения различных источников 

географической информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, 

характеристики, объяснения и оценки разнообразных географических явлений и 

процессов, жизненных ситуаций;  



5) формирование комплекса практико-ориентированных географических 

знаний и умений, необходимых для развития навыков их использования при 

решении проблем различной сложности в повседневной жизни на основе 

краеведческого материала, осмысления сущности происходящих в жизни процессов 

и явлений в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном мире;  

6) формирование географических знаний и умений, необходимых для 

продолжения образования по направлениям подготовки (специальностям), 

требующим наличия серьёзной базы географических знаний.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
В системе общего образования «География» признана обязательным учебным 

предметом, который входит в состав предметной области  

«Общественно-научные предметы».  

Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит с 

опорой на географические знания и умения, сформированные ранее в курсе  

«Окружающий мир».  

Учебным планом на изучение географии отводится 25 часов, по одному часу в 

неделю в 6 классе и 9 часов для самостоятельного изучения. 

Рабочая программа по биологии составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов:  

Закона РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ;  

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1февраля 2011г., регистрационный 

номер №19644);  

Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Положения о рабочей программе педагогического работника муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы №4;  

АООП ООО МАОУ СОШ № 4 г. Калининграда.  

Для обучения учащихся 7 класса с ОВЗ проведена адаптация учебной 

программы по биологии при сохранении общего объёма содержания обучения. 

Изменения внесены в структуру организации урока, содержание учебного материала 

(уменьшение объёма теоретических сведений, перенесение отдельных тем для 

обзорного, ознакомительного изучения) и способы контроля знаний. Темы, которые 

являются наиболее сложными для усвоения, могут изучаться в ознакомительном 

порядке (они выделены в предлагаемом тексте планирования курсивом), т.е. не 

являются обязательными для усвоения учащимися.  

Количество лабораторных, тестовых и контрольных работ остаётся без 

изменений.  



Ведущими методами работы в области биологии являются методы 

естественных наук: наблюдение в природе, наблюдения в классе, экскурсии, опыты, 

практические работы, развивающие у детей с ОВЗ навыки наблюдения и описания 

объектов и сравнения их признаков. Для детей с ЗПР особенно важно любую 

информацию подкреплять наглядной демонстрацией. Однако в условиях классных 

занятий не всегда возможно непосредственно наблюдать, видеть предметы и 

явления в естественном состоянии. В этом случае необходимые представления и 

понятия могут быть сформированы с помощью наглядных средств обучения, в 

которые входят таблицы и картины, натуральные объекты, раздаточный материал, 

кинофильмы и кинофрагменты.  

В программе сохранено основное содержание общеобразовательной школы, но 

учитываются индивидуальные особенности учащегося с задержкой психического 

развития и специфика усвоения им учебного материала. Программа строит обучение 

детей с задержкой психического развития на основе принципа коррекционно-

развивающей направленности учебно-воспитательного процесса.  

Место курса в базисном учебном плане. 

Предмет биология относится к предметной области «Естественно-научные 

предметы».  

Учебное содержание курса биологии включает следующее количество 

часов:  
1) 5 класс – «Биология. Введение в биологию». 34 ч, 1 ч в неделю  

2) «Живой организм» — 34 часа (6 класс);  

3) «Многообразие живых организмов» — 68 часов (7 класс);  

4) «Биология. Человек» — 68 часов (8 класс);  

5) «Биология» — 66 часов (9 класс).  

Согласно действующему Базисному учебному плану, рабочая программа для 7-

го класса в учебном плане МАОУ СОШ № 4 в 2023-24 учебном году 

предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю.  

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, Примерной программы основного общего 

образования для 5- 9 классов общеобразовательных учреждений и авторской 

программы для 5 - 9 классов с учетом психофизических особенностей обучающихся 

с ЗПР  

Рабочая учебная программа по предмету разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

• закона Калининградской области от 01 июля 2013 года № 241 «Об 

образовании в Калининградской области»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 марта 2011г., регистрационный № 19993;  

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с ЗПР МАОУ СОШ №4  

- Учебного плана МАОУ СОШ №4  

- Положением о рабочей программе МАОУ СОШ №4  



Общая характеристика учебного предмета.  
Изучение искусства в основной школе призвано сформировать у учащихся 

художественный способ познания мира, дать систему знаний и ценностных 

ориентиров на основе собственной художественно-творческой деятельности и 

опыта приобщения к выдающимся явлениям русской и зарубежной художественной 

культуры. Вклад образовательной области «Искусство» в развитие личности 

выпускника основной школы заключается в развитии эстетического восприятия 

мира, воспитании художественного вкуса, потребности в общении с прекрасным в 

жизни и искусстве, в обеспечении определенного уровня эрудиции в сфере 

изобразительного искусства, в сознательном выборе видов художественно-

творческой деятельности, в которых подросток может проявить свою 

индивидуальность, реализовать творческие способности.  

Содержание программы направлено на приоритетное развитие художественно- 

творческих способностей учащихся при эмоционально-ценностном отношении к 

окружающему миру и искусству. Отечественное (русское, национальное) и 

зарубежное искусство раскрывается перед школьниками как эмоционально-

духовный опыт общения человека с миром, как один из способов мышления, 

познания действительности и творческой деятельности. Обучение 

изобразительному искусству в школе не должно сводиться к технократической, узко 

технологической стороне. Постижение основ языка художественной 

выразительности выступает не как самоцель, а как средство создания 

художественного образа и передачи эмоционального отношения человека к миру.  

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками музыки и 

литературы, при прохождении отдельных тем используются межпредметные связи 

с биологией (строение растений, животных, пластическая анатомия человека, связи 

в природе), историей (образ эпохи и стиль в искусстве, выдающиеся события 

истории – исторический жанр в искусстве), математикой (геометрия), физикой 

(оптика), технологией (технологии художественной обработки материалов), 

информатикой (компьютерная графика).  

Результаты освоения учебного предмета  
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта обучение на уроках по изобразительному искусству 

направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

Рабочая программа по технологии составлена  на основании  следующих 

нормативно-правовых документов: 

Закона РФ «Об образовании»  от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ  ; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897(зарегистрирован 

Министерством  юстиции Российской Федерации 1февраля 2011г.,регистрационный 

номер №19644); 

Постановления Главного санитарного врача России  от 29 декабря 2010 г. № 

189. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011г., регистрационный 

номер №19993); 



Положения о  рабочей программе педагогического работника муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы №4; 

АООП ООО МАОУ СОШ №4 г.Калининграда. 

Программа для  детей с ОВЗ, сохраняя обязательный минимум содержания, 

отличается своеобразием, предусматривающим коррекционную направленность 

обучения. Темы, которые являются наиболее сложными для усвоения, могут 

изучаться в ознакомительном порядке (они выделены в предлагаемом тексте 

планирования курсивом), т.е. не являются обязательными для усвоения 

учащимся.                                                                                                                                                 
Результаты обучения ориентированы на содержание изучаемого материала и 

полностью соответствуют  стандарту. Основная их направленность: реализация 

деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного 

подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; 

овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, 

позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья. 

 Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса. 
Отличительной особенностью программы является введение учащихся в мир 

духовной и материальной культуры.  Материальная культура, в которой существует 

человек, охватывает все сферы человеческой деятельности. И материальная, и 

духовная культура тесно взаимодействуют между собой, влияют  друг на друга, 

дополняют друг друга, являются важной составляющей человеческого бытия. 

Создание предметов материальной культуры заключается в сочетании практических 

действий на основе теоретических знаний. Характерной особенностью предмета 

«Технология» является то, что процесс изготовления любого изделия начинается с 

выполнения эскизов, зарисовок лучших образцов, составления вариантов 

композиций. Подготовительный этап предусматривает подбор материалов по их 

технологическим свойствам, цвету, фактуре, выбор художественной отделки, 

способов обработки. При изготовлении изделий большое внимание уде6ляется 

эстетическим, экологическим и эргономическим требованиям. Учащиеся 

знакомятся с традициями и особенностями культуры и быта народов России, 

экономическими требованиями: рациональным расходованием сырья, утилизацией 

отходов 

Спектр видов деятельности и используемых материалов позволяет учащимся 

расширить политехнический кругозор, раскрыть свои индивидуальные способности, 

найти свою технику и материалы для дальнейшего обучения и осознанного выбора 

профессии. 

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане. 
Программа реализуется в 7 классе в объеме 2 часа в неделю, 68 часов в год. Эта 

программа является актуальной и учитывает интересы как девочек, так и мальчиков. 

При этом 30% учебного времени отводится на теоретические и 70% - на 

практические занятия. Изучение курса завершается выполнением и защитой 

творческих проектов. 

Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и компетенции. 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с  

1. Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  



2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г. регистрационный 

номер 19644).  

3. Постановлением Главного санитарного врача России от 29.12.2010 г. № 189. Сан 

ПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011г., регистрационный 

№ 19993);  

4. Положением о рабочей программе педагогического работника муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы №4;  

5. АООП ООО МАОУ СОШ №4 г. Калининграда.  

Адаптированная Рабочая программа по физической культуре - — это комплексная 

программа, направленная на обеспечение коррекции недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей с задержкой психического развития и оказание 

помощи детям этой категории в освоении образовательной программы начального 

общего образования.  

На уроках физической культуры оцениваются: физическая подготовленность, 

практические умения и навыки, теоретические знания, навыки организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности, динамика (прирост) оцениваемых 

параметров по сравнению с исходными или предшествующими промежуточными 

значениями (учитывается базовый уровень здоровья, физической 

подготовленности),  

Для оценки достижений, учащихся используются методы наблюдения, опроса, 

практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое 

время урока, а также оценивается проектная деятельность учащихся.  

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане.  
Согласно примерного учебного плана Примерной основной образовательной 

программы общего образования, который является основой для разработки учебного 

плана образовательной организации, для обязательного изучения физической 

культуры в 7 классе отводится 70 часов, из расчета 2 часа в неделю.  
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