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Рабочие программы по предметам составлены на основе АООП ООО 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СОШ № 4 в соответствии с учебным планом учреждения. 

Результаты освоения учебного предмета «Чтение и развитие речи» 

Личностные результаты:  
У обучающихся будут сформированы умения:  

 осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и 

обязанности;  

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей;  

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи;  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности;  

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

 осознанно относиться к выбору профессии;  

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны.  

Предметные результаты:  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.  

Минимальный уровень: Обучающиеся научатся:  

 читать вслух правильно, целыми словами, трудные слова – по слогам, 

соблюдая синтаксические паузы, интонацию конца предложения в зависимости от 

знаков препинания;  

 читать «про себя» проанализированный заранее текст, выполняя несложные 

задания;  

 участвовать в обсуждении темы и текста;  

 оценивать поступки героев с помощью учителя;  

 отвечать на вопросы учителя, пересказывать несложные по содержанию 

тексты с помощью наводящих вопросов, по плану.  

Достаточный уровень:  

 читать вслух правильно, выразительно, осознанно, бегло в соответствии с 

нормами литературного произношения;  

 читать « про себя»;  

 выделять тему и идею произведения с помощью учителя;  

 формулировать вопросы к тексту;  

 делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством 

учителя, в простейших случаях — самостоятельно;  

 составлять простой план под руководством учителя;  

 характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать 

оценку их поступкам;  

 выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью 

учителя);  

 производить пересказ прочитанного по составленному плану; полный и 

выборочный пересказ;  



 учить стихотворения наизусть (объем текста с учетом особенностей 

учеников);  

 участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по 

прочитанному тексту;  

 выучить наизусть 8-10 стихотворений.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Письмо и 

развитие речи» 
Личностные результаты:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нра-вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты:  
Минимальный уровень:  

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова;  

 разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;  

 образование слов с новым значением с опорой на образец;  

 различение изученных частей речи по вопросу и значению;  

 составление различных конструкций предложений с опорой на 

представленный образец;  

 установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

учителя;  

 нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на 

виды (с помощью учителя);  

 нахождение в тексте однородных членов предложения;  

 различение предложений, разных по интонации;  



 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме текста;  

 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец.  

Достаточный уровень:  

 знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;  

 разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;  

 дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам; определение некоторых грамматических признаков 

изученных частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной 

схеме или вопросам учителя;  

 пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;  

 составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.;  

 установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;  

 нахождение главных и второстепенных членов предложения с 

использованием опорных схем; составление предложений с однородными членами 

с опорой на образец;  

 различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 

высказывания;  

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме и основной мысли текста;  

 оформление всех видов изученных деловых бумаг;  

 письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов).  

Содержательной основой рабочей программы по математике являются:  

- примерная программа для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида под ред. Мерзляк П.Я., 2021г  

Программа рассчитана на 170 часов (5 часов в неделю). Срок реализации 

программы 1 год.  

Предлагаемая программа ориентирована на учебник М.Н. Перовой 

«Математика 9 класс». М., «Просвещение», 2021г.  

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который, доступен большинству школьников.  

Из числа уроков математики в 9 классе, выделяется один урок в неделю на 

изучение геометрического материала. Повторение геометрических знаний, 

формирование графических умений происходят и на других уроках математики. 

Большое внимание при этом уделяется практическим упражнениям в измерении, 

черчении, моделировании. Необходима тесная связь этих уроков с трудовым 

обучением и жизнью, с другими учебными предметами.  

В 9 классе учащихся продолжают знакомить с многозначными числами в 

пределах 1000000. Они учатся читать числа, записывать их под диктовку, 

сравнивать, выделять классы и разряды.  



Воспитанию прочных вычислительных умений способствуют самостоятельные 

письменные работы учащихся, которым необходимо отводить значительное место.  

Особое внимание учитель обращает на формирование у школьников умения 

пользоваться устными вычислительными приемами. Выполнение арифметических 

действий с небольшими числами (в пределах 100), с круглыми числами, с 

некоторыми числами, полученными при измерении величин должно постоянно 

включаться в содержание устного счета на уроке.  

Продолжается ознакомление с величинами, с приемами письменных 

арифметических действий с числами, полученными при измерении величин. 

Учащиеся должны получить реальные представления о каждой единице измерения, 

знать их последовательность от самой мелкой до самой крупной (и в обратном 

порядке), свободно пользоваться зависимостью между крупными и мелкими 

единицами для выполнения преобразований чисел, их записи с полным набором 

знаков в мелких мерах (5 км 003 м, 14р. 02 к. и т. п.).  

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

отклонениями в интеллектуальном развитии и способствует их умственному 

развитию. Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того 

уровня знаний, который необходим им для социальной адаптации.  

Обучение детей с отклонениями в интеллектуальном развитии носит 

воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач 

воспитания, но не снимает их. При отборе программного учебного материала учтена 

необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, 

которые помогут школьникам стать полезными членами общества.  

Цель: подготовить учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к 

жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи:  
 формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов;  

 максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их  

 познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;  

 воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения 

принимать решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и 

общечеловеческие отношения в современном обществе.  

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.  

Основные направления коррекционной работы:  
 развитие зрительного восприятия и узнавания;  

 развитие пространственных представлений и ориентации;  

 развитие основных мыслительных операций;  

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

 обогащение словаря;  

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Рабочая программа по биологии для 9 класса разработана на основе типовой 

программы по биологии (авторы В.Н. Сивоглазов, Т.В. Шевырева, Л.В. Кмытюк, 



В.В. Воронкова) для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В.  

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на 

ступени основного специального (коррекционного) общего образования, 

изложенные в тематическом плане. Принципы отбора основного и дополнительного 

материала связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях 

обучения, логикой внутри предметных связей, а также с возрастными и 

психическими особенностями развития обучающихся.  

Согласно действующему ФГОС, рабочая программа для 9 класса по VIII виду 

предусматривает обучение биологии в объёме 2 часа в неделю. Всего 68 часов в год.  

Адаптированная рабочая программа по биологии для обучающихся с особыми 

возможностями здоровья (умственной отсталостью) для 9-го класса составлена на 

основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 28, ч. 2;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, 

(с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1 от 29.06.2011 № 85, 

изменений № 2 от 25.12.2013 № 72, изменений № 3 от 24.11.2015 № 81);  

4. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38, 

№629 от 07.07.2017г.);  

5. Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государтвенного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

7. Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья(проект, 

разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 

07.027.11.0015)  

8. Проекты адаптированных основных общеобразовательных программ в 

редакции от 30.03.2015 г.  

9. Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О 

сохранении системы специализированного коррекционного образования»  

10. Устав МАОУ СОШ № 4 г. Калининграда  

11. Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ СОШ № 4 г. Калининграда (5-9 класс).  

12. Учебный план МАОУ СОШ № 4 г. Калининграда на 2023-2024 учебный год;  



13. Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) МАОУ СОШ № 4 г. Калининграда.  

Преподавание биологии должно быть направлено на коррекцию недостатков 

интеллектуального развития учащихся. В процессе знакомства с живой и неживой 

природой необходимо развивать у учащихся наблюдательность, речь и мышление, 

учить устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и 

взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, 

взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на нее.  

Перечень педагогических технологии преподавания учебной дисциплины  

При организации учебного процесса на уроках биологии используются 

следующие педагогические технологии:  

 игровые (развивающие игры, обучающие игры, сюжетно-ролевые игры);  

 дифференцированное обучение;  

 личностно-ориентированное;  

 здоровьесберегающие;  

 технология поддержки ребенка;  

 педагогика сотрудничества.  

Данная рабочая программа по биологии разработана с учётом изменений, 

происходящих в современном обществе, и новых данных биологической науки, 

медицине. Основной целью рабочей программы будет являться создание комплекса 

условий для максимального развития личности каждого ребёнка с нарушением 

интеллекта при изучении естествознания (биологии).  

На уроках будут применяться комплексно все методы обучения:  

1) Словесные: рассказ учителя, обучающая беседа, чтение текстов учебника.  

2) Наглядные: демонстрация иллюстративной и натуральной наглядности 

(коллекции объектов неживой природы, чучела), муляжи, модели, приборы, 

экранно- звуковые средства обучения и т.д. 5  

3) Практические: лабораторные и практические работы, наблюдения опытов 

и экскурсионные наблюдения в природе и т.д.  

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ  
Программа по биологии для обучающихся с особыми возможностями здоровья 

(умственной отсталостью) для 9-го класса «Биология. Человек» рассчитана на 68 

часов (2 часа в неделю).  

Планируемые результаты изучения учебного курса «География» 
Цель школьного курса географии – дать элементарные, но научные и 

систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России и 

зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила 

поведения в природе.  

География дает благодатный материал для патриотического, 

интернационального и экологического воспитания учащихся.  

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических 

особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью.  

Личностными результатами изучения курса являются:  

• развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса 

географии;  

• развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  



• воспитание ответственного отношения к природе, осознание необходимости 

защиты окружающей среды;  

• развитие мотивации к изучению предмета.  

Метапредметными результатами изучения курса являются:  

• овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что включает 

в себя умения: с помощью учителя ставить цели и планировать личную учебную 

деятельность; по возможности оценивать свой вклад в деятельность класса (группы); 

с помощью учителя проводить самооценку уровня личных учебных достижений;  

• формирование приемов работы с информацией: поиск и отборс помощью 

учителя источников информации (справочные издания на печатной основе и в виде 

CD, Интернет и т.д.), в соответствии с учебной задачей или жизненной ситуацией, 

ее понимание;  

• формирование учебно-логических умений и навыков: с помощью учителя 

делать выводы и анализировать материал, сравнивать, исключать и обобщать 

учебный материал.  

Познание мира предполагает изучение системы взаимосвязанных дисциплин, 

обеспечивающих преемственность содержания. Курс географии имеет много 

смежных тем с биологией, историей, русским языком, чтением, математикой, 

изобразительным искусством, СБО и другими предметами.  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»  
Изучение географии в общем образовании направлено на достижение 

следующих целей:  

1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного 

географического образа России, ценностных ориентаций личности;  

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения 

географических задач, проблем повседневной жизни с использованием 

географических знаний, самостоятельного приобретения новых знаний;  

3) воспитание экологической культуры, соответствующей современному 

уровню геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в 

ПК, об основных географических особенностях природы, населения и хозяйства 

России и мира, своей местности, о способах сохранения окружающей среды и 

рационального использования природных ресурсов;  

4) формирование способности поиска и применения различных источников 

географической информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, 

характеристики, объяснения и оценки разнообразных географических явлений и 

процессов, жизненных ситуаций;  

5) формирование комплекса практико-ориентированных географических 

знаний и умений, необходимых для развития навыков их использования при 

решении проблем  

различной сложности в повседневной жизни на основе краеведческого 

материала, осмысления сущности происходящих в жизни процессов и явлений в 

современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном мире;  

6) формирование географических знаний и умений, необходимых для 

продолжения образования по направлениям подготовки (специальностям). 

Адаптированная рабочая программа по Истории Отечества разработана в 

соответствии с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 



образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» 9 класс 

составлена на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 8 вида под редакцией И.М. Бгажноковой , М., Просвещение, 2013 г.  

Уроки истории в 9 классе рассчитаны на 68 часов 2 часа в неделю  

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. 

Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта основного специального 

коррекционного образования по истории России и авторской программой учебного 

курса.  

История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как 

учебный предмет, в который заложено изучение исторического материала, 

овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого материала 

на личность ученика, формирование личностных качеств гражданина, подготовка 

подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая 

адаптация выпускника в общество.  

Особенности организации учебной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

Методы.  
а) общепедагогические методы:  

-словесные – рассказ, объяснение, беседа;  

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;  

-практические – упражнения  

- специальные коррекционные упражнения;  

- задания с опорой на несколько анализаторов;  

- включение в уроки современных реалий;  

- развёрнутая словесная оценка;  

- призы, поощрения.  

Инновационные технологии обучения:  

1.Игровые технологии.  

2.Элементы разноуровневого и дифференцированного обучения.  

3. Элементы технологии коллективного способа обучения.  

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения:  

- задания по степени нарастающей трудности;  

4. Здоровьесберегающие технологии  

5. Элементы проблемного обучения.  

6. Элементы компьютерной технологии  

7. Элементы технологий личностно-ориентированного обучения.  

Основная цель коррекционно-образовательной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья – социальная реабилитация, трудовая 

адаптация и интеграция в обществе.  



Для обучения детей с умеренной умственной отсталостью от учителя требуется 

и специальная работа, направленная на уточнение и расширение имеющихся 

представлений, умение сформировать их в речи, в различных практических 

действиях на уроке.  

На уроках при чтении произведений, устных высказываниях формируются 

общие речевые навыки детей с ограниченными возможностями здоровья, 

направленные на коррекцию недостатков звукопроизношения, развития слухового 

внимания и фонематического слуха. С этой целью на каждом занятии проводится 

артикуляционная физминутка и даются специальные задания.  

По принципу от простого к сложному с учётом возрастных особенностей 

обучение должно реализовываться на доступном содержании и психических 

особенностях детей с умеренной умственной отсталостью. 

Рабочая программа по обществознанию составлена на основе Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования.  

Рабочая программа разработана на основании следующих нормативно- 

правовых актов и документов:  

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской федерации» от  

29.12.12 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).  

2. Государственного образовательного стандарта (федеральный компонент) 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования. 

(Приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.) 

(с изменениями и дополнениями)  

3. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.03.2014г. № 253 (с изменениями, утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 08.06.2015г. № 576);  

4. Примерной (типовой) образовательной программы, рекомендованной к 

использованию Министерством образования и науки РФ. Сборник нормативных 

документов. Обществознание / сост. Л. Н. Боголюбов. – 3-е изд,, стереотип. – М.: 

Просвящение, 2009. – 100, (12) с.  

Общая характеристика учебного предмета  
Содержание основного общего образования по обществознанию представляет 

собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: общество и его 

основные сферы, человека в обществе, правовое регулирование общественных 

отношений. Помимо знаний, важными содержательными компонентами курса 

являются: социальные навыки, умения, совокупность моральных норм и 

гуманистических ценностей; правовые нормы, лежащие в основе правомерного 

поведения. Не менее важным элементом содержания учебного предмета 

обществознания является опыт познавательной и практической деятельности, 

включающий работу с адаптированными источниками социальной информации; 

решение познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные 

ситуации; учебную коммуникацию, опыт проектной деятельности в учебном 

процессе и социальной практике.  

 

 

 



Основные подходы к организации учебного процесса  
1. Подбор учебных заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающих у него потребность в познавательной деятельности, требующих 

разнообразной деятельности.  

2. Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к 

уровню развития детей с ограниченными возможностями здоровья.  

3. Индивидуальный подход.  

4. Сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными и 

профилактическими мероприятиями.  

5. Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных 

заданий;  

6. Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий.  

7. Использование многократных указаний, упражнений.  

8. Проявление большого такта со стороны учителя  

9. Использование поощрений, повышение самооценки ребенка;  

10. Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы;  

11. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций, 

алгоритмов, с учетом того, что работоспособность у детей с ЗПР на уроке длится 10-

20 минут.  

Совершенствование учебно-воспитательного процесса в 5-9 классах для 

обучающихся с ОВЗ связано с необходимостью адаптации учебных программ при 

сохранении общего цензового объёма содержания обучения. Этим объясняется 

актуальность корректировки рабочей программы.  

Общие учебные умения, навыки и способы деятельности  
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  

Индивидуальная адаптированная общеобразовательная программа (далее -

Программа) по Профессионально-трудовому обучению для 9 класса составлена на 

основе программы Министерства образования РФ для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. 

Рабочая учебная программа по предмету «Профессинально-трудовое 

обучение» разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СОШ №4 

-Учебного плана МАОУ СОШ №4 

-Положением о рабочей программе МАОУ СОШ №4 

Специальная (коррекционная) программа по профессионально-трудовому 

обучению ориентирована на обучение и воспитание детей с ограниченными 

возможностями здоровья с пятого по девятый класс. Основная цель специального 

(коррекционного) образования -подготовка учащихся к самостоятельной жизни в 

современном обществе, при этом образовательные предметы решают в основном 

общеразвивающие и практические задачи. Так же подготовить школьников к 

поступлению в ПЛ соответствующего типа и профиля. 

Основная функция школы -коррекция личности ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья (умственной отсталостью) средствами образования. 



В IX классах завершается трудовая подготовка учащихся в соответствии с 

выбранной профориентационной направленности -столярное дело. 

Специальная задача коррекции имеющихся у учащихся специфических 

нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых знаний, умений и 

навыков осуществляется не только при изучении основных учебных предметов, на 

специальных занятиях и конечно на уроках трудового обучения. 

Содержание образования направлено на формирование общей культуры 

личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе, формирование 

профессионально-трудовых умений и навыков для дальнейшей работы в трудовом 

коллективе; воспитание гражданственности, трудолюбия. 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса. 
Данная программа предполагает формирование у учащихся необходимого 

объёма профессиональных знаний и общетрудовых умений. В нашей школе 

профессионально-трудовое обучение ведётся по направлению столярное дело. 

Цель программы –подготовить обучающихся к поступлению в учебные 

заведения средне-специального образования, соответствующего типа и профиля. В 

процессе обучения обучающиеся знакомятся с разметкой деталей, пилением, 

строганием, сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением 

их. Приобретают навыки владения столярными инструментами и 

приспособлениями, узнают правила ухода за ними. 

Некоторые из инструментов и приспособлений изготавливают сами. Кроме 

того, обучающиеся учатся работать на сверлильном и токарном станках. Знакомятся 

с ручным электрифицированным инструментом, учатся применять лаки, клеи, 

краски, красители.      Составление и чтение чертежей, планирование 

последовательности выполнения трудовых операций, оценка результатов своей и 

чужой работы также входят в программу обучения.   Большое внимание уделяется 

технике безопасности. Затронуто эстетическое воспитание (тема «Художественная 

отделка столярного изделия»). Всё это способствует физическому и 

интеллектуальному развитию школьников с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Задачи трудового обучения: 
 коррекции недостатков умственного и физического развития; 

 воспитанию связной речи; 

 формированию общих трудовых навыков; 

 осуществлению социально-трудовой адаптации учащихся; 

 формированию навыков самоконтроля учебных действий, культуры речи и 

поведения, санитарно-гигиенических навыков и здорового образа жизни; 

 обеспечению условий формирования личности обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья в комплексном взаимодействии 

психолога, соц. педагога, учителей, родителей. 

Место учебного предмета в учебном плане. 
Программа ориентирована на обучающихся с легкой умственной отсталостью 

9 класса, соответствует учебнику «Трудовое обучение» для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида /5-9 классы, сборник 2, 

профессионально-трудовое обучение, под редакцией В.В. Воронковой, Москва, 

ГИЦ «ВЛАДОС», 2012 год 

Программа определяет содержание предметов и коррекционных курсов, 

последовательность их прохождения по годам обучения. 



Основной особенностью учебного плана в школе является наличие часов на 

профессионально-трудовое обучение: 9 класс –13 часов в неделю, количество 

учебных недель –34, что составляет 442 часав учебный год. 

Специальные коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке в 

9 классе направлены на практическую подготовку обучающихся к самостоятельной 

жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся, уровня их знаний и умений. 

Общая характеристика учебного предмета. 
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у обучающихся с нарушением 

интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться 

по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Курс социально-бытовой ориентировки интегративный, т.к. содержит сведения 

целого ряда наук, областей жизни человека и поэтому должен иметь своё логическое 

продолжение в системе внеклассной работы. Совместная деятельность учителя и 

воспитателя позволяет достичь желаемых результатов. 

На уроках необходимо найти правильный тон общения с обучающимися, 

говорить доступным языком, но не избегать научной терминологии, необходимой 

для изучения конкретной темы, проявлять к личности обучающегося искренний 

интерес, сопереживать и радоваться вместе с ним. 

При проведении уроков по социально-бытовой ориентировке главный акцент 

делается на личностное отношение каждого обучающегося к изучаемому материалу. 

Замечено, что полученные знания, подкреплённые эмоцией (радости, значимости 

собственного мнения), проходят гораздо глубже и закрепляются надолго. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний полученных при изучении других образовательных 

областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения 

домашних трудовых обязанностей. 

Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 

соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта 

практической деятельности по различным разделам программы. 

Место учебного предмета в учебном плане. 
Программой отводится на изучение технологии в 9 классе 2 часа в неделю, что 

составляет 68 часов в учебный год. 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с  

1. Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрирован 



Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г. регистрационный 

номер 19644).  

3. Постановлением Главного санитарного врача России от 29.12.2010 г. № 189. 

Сан ПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011г., регистрационный 

№ 19993);  

4. Положением о рабочей программе педагогического работника 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Калининграда средней общеобразовательной школы №4;  

5. АООП ООО МАОУ СОШ №4 г. Калининграда.  

Адаптированная Рабочая программа по физической культуре - — это 

комплексная программа, направленная на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей с задержкой психического развития 

и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной программы 

начального общего образования.  

Общая характеристика учебного предмета.  

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области  

физической культуры предметом обучения в начальной школе является 

двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются 

физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие 

способности и самостоятельность.  

На уроках физической культуры оцениваются: физическая подготовленность, 

практические умения и навыки, теоретические знания, навыки организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности, динамика (прирост) оцениваемых 

параметров по сравнению с исходными или предшествующими промежуточными 

значениями (учитывается базовый уровень здоровья, физической 

подготовленности),  

Для оценки достижений, учащихся используются методы наблюдения, опроса, 

практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое 

время урока, а также оценивается проектная деятельность учащихся.  

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане.  
Согласно примерного учебного плана Примерной основной образовательной 

программы общего образования, который является основой для разработки учебного 

плана образовательной организации, для обязательного изучения физической 

культуры в 7 классе отводится 70 часов, из расчета 2 часа в неделю.  
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